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PART 1:  INTRODUCTION

English Transliteration Kashmiri

1-1 Do you understand 
this language?

kyaa dzeh chayeh yi 
zabaan fikRi taRaan?

کیاہ ژي چَھییہ یِہ زبان فکرِ 
تَران؟

1-2 We are here to help 
you.

us aayi yoR tohee 
madad kaRni KhatRa

ایس آیہِ یوور توہہِ مدد 
کرنہ خیطرا

1-3 I do not understand 
your language.

meh chana chun bool 
taRaan fikRi

میہ چَھننہ چان بوولہ تَران 
فِکِرِ

1-4
There is no one 
available who speaks 
this language.

yeti chaa kaah yoos yi 
bool bolaan chu

یتہ چھا کانہہ یوس یہ 
بوولہ بولان چھُہ

1-5
Try to answer my 
questions with “yes” 
or “no.”

koshish kaR meynis 
sawaalis “haa” yaa 
“naa” kaRit javaab 
denich

کوشِش کر میٲنِس سوالَس 
“ہِاں” یا “نا” کرِتھہ جواب 

دِنچ
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1-6 Move your head like 
this for “yes.”

panoon kali nadznaao 
yit keyn yeli “haa” aas

پَنُن کَلہ نژنٲو یتھہ کِئِن یل 
“ہا” آسہ

1-7 Move your head like 
this for “no.”

panoon kali nadznaao 
yit keyn yeli “naa” aas

پنُن کَل نژنٲو یتھہ کِئِن یلہ 
“نا” آسہ

1-8 Do you know where 
you are?

dzeh chuwee pata dzeh 
kati chook?

ژي چھَئ پتہ ژ‍‍‌ کتہ 
چھوک؟

1-9 Are you thirsty? dzeh chaayi tReyish 
lajmadz? ژي چَھییہِ تریش لجمژ؟

1-10 Are you hungry? dzeh maa chaayi  
bacheh lajmadz? ژي ما چَھییہ بؤچھہ لجمژ؟

1-11 Do you need to 
urinate?

dzeh chooyi peyshaab 
kaRun? ژي چُھویہ پشاب کَرُن؟

1-12 Do you need to 
defecate?

dzeh chooyi badis 
hajtuhs gadzoon?

ژي چُھویہ بڑِس حاجتَس 
گَژُھن؟

1-13 Do you want a 
cigarette?

dzeh maa gadzee 
sigaRet? ژي ما گَژھي سگریٹھہ؟
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1-14 I understand. meh toR fikRi میہ تور فِکِر

1-15 I do not understand. meh toR na fikRi میہ تورنہ فِکِر

1-16
We will try to contact 
someone from your 
group.

us kaRo koshish 
chaanih jamaadz manz 
kaasih itilaa kaRnich

اسہ کَرو کوشِش چٲنہِ 
جمٲژ منز کائنسہ اطلاع 

کرنِچ

1-17 Please. meheRbaanee kaRit مہربانی کرِتهہ

1-18 Thank you. shukReeyaa شکرِیہ

1-19 You are welcome. Khosh aamdeyd خوش آمدید

1-20 Thank you for talking 
with me.

shukReeyaa meh 
suweet kat kaRnok

شکریہ میہ سیت کَتھہ 
کرنوک

1-21 I will talk with you 
again.

bu kaRa dzeh suweet 
bey doobaaR kaat

بہ کر ژي سييتين بيہ دوبار 
کتھہ

1-22 Good-bye. Khodaayas havaal خودایَس حوالہ
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PART 2:  GUIDANCE

2-1 Be quiet. dzopa kaR ژھوپہ کر۔

2-2 Come with me. vol yi mi suweet وولہ یہ میہ سییت

2-3 Describe it with 
gestures. ishaaRo suweet haw اِشارَو سییت ہاو

2-4 Do not get excited. joshas manz maa yi جوشَس منز مہ یہ

2-5 Do what I ask. tee kaR yi bu vaney تِی کر یہ بہ وَنئ

2-6 Do you mean “no”? chon maksad chaa 
“naa”? چونہ مقصد چھا “نَہ”؟

2-7 Do you mean “yes”? chon maksad chaa 
“haa”? چونہ مقصد چھا “ہاں”؟

2-8 Hold up the number 
of fingers.
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2-10 Is this it? yootooee chaa yi? یوتوئ چھا یہ؟

2-11 No naa نا۔

2-12 Point to it. ishaaR kaR aat kun اِشارکراتھہ کن

2-13 Relax. aaRaam saan Roz آرام سان روز

2-14 Show me. haw meh ہاومیہ

2-15 Squeeze my hand 
once for “yes.”

meynas atas di cheeR 
agaR “haa” chu javaab

میانس اتــھس دِ 
چيراگر”ہاں” چھہ جواب

2-16 Squeeze my hand 
twice for “no.” 

agaR yi chu “naa” telih 
cheeR meh at daaee lit

اگر یہ چُھہ “نا” تیلہ چییر 
ميہ اتھہ دؤیہ لٹہ

2-17 Write your answer 
here.

leyk panoon javaab 
yetin ليکھہ پنن جواب يتينہ

2-18 Yes haa ہاں

2-10 Is this it? yootooee chaa yi? یوتوئ چھا یہ؟
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2-19 I know first aid. meh chu tagaan first 
eyd میہ چُھہ تگان فارسٹ ایڈ

2-20 Don’t move. maa hil ما ہِل

2-21 We need to move 
you. asi pak dzu tuloon yetin اَسہ پیکھہ ژ تولُن یتین

2-22 I need to clean your 
wounds.

asi pen chun zaKham 
chaley اَسہ پیئن چان زخم چَھلن

2-23 I am here to help you. bu aas yoR dzi madad 
kaRni بہ آس یور ژي مدد کرنہِ

2-19 I know first aid. meh chu tagaan first 
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PART 3:  REGISTRATION

3-1 What is your given 
name?

dzeh kyaa cho-haay 
naao to moot?

ژي کیاہ چُھہ ہای ناو تھؤو 
مُوت؟

3-2 What is your family 
name?

chanyi Khaandaanook 
naao kyaa chu?

چانہ خاندانوک ناو کیاہ 
چُھہ؟

3-3 What is your 
nationality?

chun komeeyat kyaa 
cheh? چٲنہ قومِیتھہ کیاہ چِھیہ؟

3-4 What country were 
you born in?

dzi kat mulkas manz 
chook zaamoot?

ژکتھہ ملکس منزچُھکھہ 
ذاموت؟

3-5 How old are you? dzi kyaa cheh vaanus? ژي کياہ چِھیہ وانس؟

3-6 Do you have an 
identity card?

dzeh chuwee saa 
shanaaKhtee kaard?

ژي چُھوئ سا شناختی 
کاڑ؟

3-7 Show me your 
identification.

haaw meh panoon 
kaard ہاو میہ پنُن کاڑ

PART 3:  REGISTRATION

3-1 What is your given 
name?

dzeh kyaa cho-haay 
naao to moot?

ژي کیاہ چُھہ ہای ناو تھؤو 
مُوت؟

3-2 What is your family 
name?

chanyi Khaandaanook 
naao kyaa chu?

چانہ خاندانوک ناو کیاہ 
چُھہ؟

3-3 What is your 
nationality?

chun komeeyat kyaa 
cheh? چٲنہ قومِیتھہ کیاہ چِھیہ؟

3-4 What country were 
you born in?

dzi kat mulkas manz 
chook zaamoot?

ژکتھہ ملکس منزچُھکھہ 
ذاموت؟

3-5 How old are you? dzi kyaa cheh vaanus? ژي کياہ چِھیہ وانس؟

3-6 Do you have an 
identity card?

dzeh chuwee saa 
shanaaKhtee kaard?

ژي چُھوئ سا شناختی 
کاڑ؟

3-7 Show me your 
identification.

haaw meh panoon 
kaard ہاو میہ پنُن کاڑ

PART 3:  REGISTRATION

3-1 What is your given 
name?

dzeh kyaa cho-haay 
naao to moot?

ژي کیاہ چُھہ ہای ناو تھؤو 
مُوت؟

3-2 What is your family 
name?

chanyi Khaandaanook 
naao kyaa chu?

چانہ خاندانوک ناو کیاہ 
چُھہ؟

3-3 What is your 
nationality?

chun komeeyat kyaa 
cheh? چٲنہ قومِیتھہ کیاہ چِھیہ؟

3-4 What country were 
you born in?

dzi kat mulkas manz 
chook zaamoot?

ژکتھہ ملکس منزچُھکھہ 
ذاموت؟

3-5 How old are you? dzi kyaa cheh vaanus? ژي کياہ چِھیہ وانس؟

3-6 Do you have an 
identity card?

dzeh chuwee saa 
shanaaKhtee kaard?

ژي چُھوئ سا شناختی 
کاڑ؟

3-7 Show me your 
identification.

haaw meh panoon 
kaard ہاو میہ پنُن کاڑ

PART 3:  REGISTRATION

3-1 What is your given 
name?

dzeh kyaa cho-haay 
naao to moot?

ژي کیاہ چُھہ ہای ناو تھؤو 
مُوت؟

3-2 What is your family 
name?

chanyi Khaandaanook 
naao kyaa chu?

چانہ خاندانوک ناو کیاہ 
چُھہ؟

3-3 What is your 
nationality?

chun komeeyat kyaa 
cheh? چٲنہ قومِیتھہ کیاہ چِھیہ؟

3-4 What country were 
you born in?

dzi kat mulkas manz 
chook zaamoot?

ژکتھہ ملکس منزچُھکھہ 
ذاموت؟

3-5 How old are you? dzi kyaa cheh vaanus? ژي کياہ چِھیہ وانس؟

3-6 Do you have an 
identity card?

dzeh chuwee saa 
shanaaKhtee kaard?

ژي چُھوئ سا شناختی 
کاڑ؟

3-7 Show me your 
identification.

haaw meh panoon 
kaard ہاو میہ پنُن کاڑ



3 3

33

3-8
Do you have any 
bad reactions to 
medications?

dzeh maa koonyi 
daaw-hook kyeh galat 
taaseeR nyeRaan?

ژما کُنِہ دوَاہوک کینہہ غلط 
تاثیرنیران؟

3-9

What is the name 
of the medication 
that causes bad 
reactions?

temi daaw-hook naao 
kyaa chu yemi suweet 
dzeh galat taaseeR 
nyeRaan?

تمِ دوَاہوک ناو کیاہ چُھہ یمِ 
سییت ژي غلط تاثیرنیران؟

3-10
Do you have 
any allergies to 
medicines?

dzeh maa chey davaha 
suweet aluRjee 
gadzaan?

ژي ما چَھئ دواہہ سییت 
الرجی گژھان؟

3-11 What is your religion? chon maz-hab kyaa 
chu? چون مزہب کیاہ چُھہ؟

3-12 Do you smoke 
tobacco?

dzi chooka tamok 
chavaan? ژ چُھوکھہ تمؤکھہ چئيوان؟

3-13
How many packs of 
cigarettes do you 
smoke per day?

ekis dohus-manz 
kadzaah sigRet dabi 
chook chavaan?

اکِس دوہَس منزکئیژاہ 
سگریٹھہ ڈَبِہ چُھکھہ 

چيوان؟

3-8
Do you have any 
bad reactions to 
medications?

dzeh maa koonyi 
daaw-hook kyeh galat 
taaseeR nyeRaan?

ژما کُنِہ دوَاہوک کینہہ غلط 
تاثیرنیران؟

3-9

What is the name 
of the medication 
that causes bad 
reactions?

temi daaw-hook naao 
kyaa chu yemi suweet 
dzeh galat taaseeR 
nyeRaan?
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3-14 Are you married? dzeh chuweeyeh 
KhaandaR kaRit? ژي چُھویہِ خاندر کرِتھہ؟

3-15 Do you have any 
children?

dzeh chuweeyeh kehn 
shuweeR? ژي چِھوییہ کینہہ شُر؟

3-16
Do you have high 
blood pressure 
problems?

dzeh chayeh haay blad 
pReshRich bemaaR?

ژي چَھئ یہِ ہای بُلَڈ 
پريشرچ بیمار؟

3-17 Do you have 
diabetes?

dzeh maa chey 
shoogRich bemaaR? ژي ما چَھئ شوگرچ بيمار؟ 

3-18
Do you have blood 
sugar control 
problems?

dzeh maa chey 
mushkilee vaan 
shoogaR kam kaRnus?

ژي ما چَھئ مشکلی یوان 
شوگر کم کرنَس؟

3-19 Do you drink alcohol? dzi chooka shaRaab 
chavaan? ژ چُھوکھہ شرآب چیوان؟

3-20 How much do you 
weigh? 

dzeh kyaa chuwee 
vazan? ژي کیاہ چُھوئ وزن؟
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PART 4:  ASSESSMENT

4-1 You have been 
injured.

dzi chooka zaKhmee 
gomoot ژ چُھوکھہ زخمی گوموت

4-2 You are ill. dzi chook bemaaR ژ چُھوکھہ بیمار

4-3 Lie still. lot puR shong لوٹ پائھڑ شونگ

4-4 We will take care of 
you.

us kaRaw chon Khayaal 
paaney ایس کَرو چونہ خیال پانئ

4-5 Let us help you. asi di dzi madad kaRna اَسہ دِ ژ مددکرنہ

4-6 We must examine 
you carefully.

asi peyi dzeh ih-
teeyaata saan maayina 
kaRun

اَسہ پیہ ژي احطياطہ سان 
معاينہ کرن

4-7 We will try not to hurt 
you further.

us kaRo koshish dzeh 
mazeed takleef na 
dinitch

ایس کرو کوشِش ژي مزید 
تکلیف نہ دِنِچ۔
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4-8 This will help protect 
you.

yi kaRih madad chaanis 
bachaavus manz

یہ کرِ مدد چانِس بچاوَس 
منز

4-9 Do exactly what we 
ask.

dzi kaR bilkul tee yi us 
wanwoy ژ کر بلکل تی یہ ایس وَنؤیہ

4-10 Keep your head very 
still. panoon kali maa hilaao پَنُن کَلہ مہ ہِلاو

4-11 Keep very still. bilkul maa hilaao بلکل مہ ہِلاو

4-12 Can you breathe? shaah chu kaa hekaan 
kaalit?

شاہ چُھہ کھا ہیکان 
کھالِتھہ؟

4-13 Say your name out 
loud.

talaa zoRa van panoon 
naao تلا زور، وَن پَنُن ناو

4-14 Do you hurt 
anywhere?

daag maa chey kunyi 
jaay? دگ ما چَھییہ کُنِہ جاے؟

4-15 Show me where. haaw meh kateen ہاو میہ کَتين
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4-16 Show me where it 
hurts worst.

haaw meh zyaada daag 
kateen cheh ہاو میہ زیادہ دگ کَتین چَھیہ

4-17 Does this hurt? yeteen chaa lagaan? یتینہ چَھا لگان؟

4-18 Move all of your 
fingers. talaa ongiji hilaao تَلا اونگجہ ہِلاو

4-19 Move all of your toes. koRche ongiji hilaao کھؤرچِہ اونگجہ ہِلاو

4-20 Open your eyes. kol paninya uch کھول پنن ٲچھہ

4-21 Push against me. meh di daka میہ دِ دکہ

4-22 You will feel better 
soon. dzi gadzak jalad teek ژ گَژھک جَلد ٹھیکھہ

4-23 You must stay here. dzeh peyee zaRooRee 
yetee Rozun

ژي پیئ ضروري يتي 
روزن

4-24 When did you have 
your last meal?

dzeh kaR keyot bat pat-
meh layti?

ژي کر کھیوتھہ بتہ پتہ مہ 
لٹہ؟
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4-25 When was your last 
bowel movement?

dzeh kaR koRoot bord 
peyshaab?

ژي کر کوروتھہ بوڑ 
پیشاب؟

4-26 How often are you 
urinating? 

dzi kutyaay latyi kaRaan 
peyshaab? ژ کئیتیاہ لَٹِہ کَران پیشاب؟

4-27 Is it difficult to 
urinate?

dzeh chuwee takleef 
gadzaan peyshaab 
kaRan vizee?

ژي چھویہ تکلیف گژھان 
پیشاب کرَن وِز؟
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PART 5:  SURGICAL CONSENT

5-1 You are badly hurt. dzi chook saKh 
zaKhmee gomoot ژ چُھکھہ سخ زخمی گومُت

5-2 You are very sick. dzi chook vaRyah 
bemaaR ژ چُھکھہ وارِیہ بیمار

5-3 We need to take you 
to surgery.

asi pak dzi zaRooRee 
apReyshana KhatRa 
nyoon

اَسہ پيکھہ ژ ضروري 
آپریشَنہ خيطرا نيون

5-4 We need to remove 
this. asi peyee yi kaRun اَسہ پئیہ يہ کڑن

5-5 We need to repair 
this. asi peyee yi teek kaRun اَسہ پئيہ يہ ٹھيک کرن

5-6 If we do not operate, 
you may die.

agaR naay us 
apReyshan kaRo, dzi 
gadzak meRit

اگر نَی ایس آپریشَن کَرو، ژ 
گَژھکھہ مَریِتھہ
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5-7 If we do not operate, 
you may lose this.

agaR ney us 
apReyshan kaRo, dzi 
gadzak teli emi nishi

اگر نَی ایس آپریشَن کَرو، ژ 
گَژھکھہ تیلہِ یَمِ نِش

5-8

The operation is 
dangerous, but it is 
the only way to help 
you.

yi apReyshan chu 
KhataRnaak magaR 
yi haay aak vaat cheh 
dzeh bachaavun 
KhatRa

یِہ آپریشَن چُھہ خطرناک 
مگر یِہ ہای اَکھہ وَتھہ 

چِھیہ ژي بچاونہ خیطرا

5-9
Do you understand 
that you need this 
surgery?

dzeh chuwee yi 
taRaan fikRi dzeh chey 
emi apReyshanich 
zaRooRat?

ژي چھویہ یِہ تَران فِکِر 
ژي چَھئ امہِ آپریشنِچ 

ضرورت؟

5-10 We will operate very 
carefully.

bard ih-teeyaata saan 
kaRaw us yi apReyshan

بڑ احطياطہ سان کرو ايس 
یہ آپریشَن

5-11
We want your 
permission before we 
operate on you.

apReyshan bRont gadzi 
asi chon ijaazat aasun

آپریشَنہ برونٹھہ گژھہ 
اَسہ چونہ اجازت آسن
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5-12 May we operate on 
you?

kyaa kaRva us 
apReyshan tohee?

کیاہ کروا ايس آپریشَن 
توہِہ؟

5-13
We will begin the 
operation as soon as 
we can.

yootaah jalad heko 
tyootaah kaRaw us yi 
apReyshan shuRoo

یوتاہ جلدی ہیکاو تیوتاہ کرَو 
ايس یہ آپریشَن شُروع

5-14 This medicine will 
make you sleep.

yemi davaha suweet 
peyee dzi neenduR

یمِہ دواہہ سییت پیي ژي 
نيندر

5-15 Have you had any 
surgeries?

dzeh maa us-haay kaah 
apReyshan koRmoot?

ژي ما اوسہای کانہہ 
آپریشن کورمُت؟

5-16
Do you have any 
allergies, especially to 
medications?

dzi maa chuwee kaah 
galat taaseeR  nyeRaan 
koonyi davaha suweet?

ژ ما چُھوئ کانہہ غلط 
تاثیر نیران کُنہ دوہہ 

سییت؟

5-17

Do you have high 
blood pressure/
diabetes or blood 
sugar control 
problems?

dzeh maa chey 
pReshRich yaa 
shoogRich bemaaR?

ژي ما چَھئ پریشرچ یا 
شوگرچ بیمار؟
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 PART 6:  TRAUMA

6-1 You have been hurt. dzi chuwee chot logmut ژي چُھوئ چوٹ لوگمُت۔

6-2 We are all working to 
help you.

us chi saRee kam 
kaRaan dzeh madad 
kaRnich

ايس چِھہ ساری کام کران 
ژي مَدد کَرنچ

6-3 Help us take care of 
you.

asi kaR madad chon 
Khayaal taavnus manz

ايس کرِو مدد چون خیال 
تھاونس منز

6-4 We have to remove 
your clothes. asi pen dzeh palo kadin اسہ پئين ژي پلو کڈن

6-5
Do you have any 
bad reactions to any 
medicine?

dzeh maa chuwee kaah 
buR taaseeR gadzaan 
kunyi davaha suweet?

ژي ما چُھوئ کانہہ بُر 
تاثیر گژھان کُنِہ دَوہہ 

سییت؟

6-6 Have you eaten food 
in the past six hours?

dzeh chutaa kyomut 
kyeh petmen shen 
gentan manz?

ژي چُھہ تھا کھيئومت 
کينہہ پت مين )٦( شين 

گينٹن منز؟
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6-7 Is this injury from a 
landmine?

dzi gok zaKhmee 
zameenee sRengi 
suweet?

ژ گوکھہ زخمی زمینی 
سُرنگہ سییت؟

6-8 Were you shot? dzeh chalaao haya 
gool? ژي چَلاو ہئ گۇلہ؟

6-9 Is this from a knife? yi chaa shRaaki 
suweet? یہ چھا شراِکہ سییت؟

6-10 Is this from a rock? yi chaa kanyi suweet? یہ چھا کَنِہ سییت؟

6-11 Is this from a vehicle 
crash?

yi chaa gaardi hind 
takRaavan suweet?

یہ چھا گاڈِ ہِند ٹکراونہ 
سییت؟

6-12 Did a person do this 
to you?

gosi nafRan koRiya yi 
dzeh?

کئینسہ نَفرَن کوریا یہ 
ژي؟

6-13
Did you lose 
consciousness after 
this happened?

dzi maa gok beyhosh yi 
gadzna pati?

ژما گوکھہ بیہوش یہ 
گژھنہ پتہ؟
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to you?

gosi nafRan koRiya yi 
dzeh?
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ژي؟
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6-14 Did you lose more 
than this much blood?

dzeh maa goee zyaada 
Khon zaayi?

ژي ما گوي زیادہ خون 
ضایعہ؟

6-15 Point to all the parts 
of your body that hurt.

haaw meh kat-kat taanis 
chuwee lagaan

ہاو میہ کتھہ کتھہ تانس 
چُھوئ لگان

6-16 Does it hurt when I do 
this?

yeli bu chus yitken 
kaRaan dzeh maa 
lagaan?

یلہ بہ چُھس یتھکئن کران 
ژي ما لگان؟

6-17 Move this like this. yi hilaao yitken یہ ہِلاو یِتھکئن

6-18 Turn over this way. yi poRkun peyR duba یہ پئيرکِن پھیردُبہ

6-19
Did you inhale any 
smoke or very hot 
air?

dzeh maa chot dooh 
yaa gaRam havaa?

ژي ما چوتھہ دھہ یا گرم 
ہوا؟
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6-21 Are you having 
trouble breathing?

dzeh chooyi shaah 
kaalnas manz takleef 
gadzaan?

ژي چُھویہ شاہ کھالنس منز 
تکلیف گژھان؟

6-22 This will help avoid 
infection.

emi suweet bajak 
infekshan nishi

امِہ سییت بچَکھہ انفیکشن 
نِش
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PART 7:  PROCEDURES

7-1 This will help you. emi suweet gadzee 
madad امِہ سییت گَژھی مدد

7-2 I have to put a small 
needle in you here.

meh peyee dzeh yetan 
lawkat sudzan laagin

میہ پیئ ژي یَتين لوکٹ 
سژَن لاگئن

7-3 We need to give you 
fluid.

asi peyee dzeh floo-id 
dyoon اَسہ پئیہ ژي فلیوڑ دیؤن

7-4 We need to give you 
blood.

asi peyee dzeh Khoon 
dyoon اَسہ پئیہ ژي خون دیون

7-5 I need to put a tube 
into your throat.

meh peyee dzeh yi 
nawil traavin hetis manz

میہ پئیہ ژي یہ نالہ تراؤن 
ہٹِس منز

7-6 This tube will help you 
breathe better.

yemi naali suweet hekak 
dzu shaah teek put kalit

یمہ نالہِ سییت ہیکَئکھہ ژ 
شاہ ٹھیک پاٹھہ کھالِتھہ
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7-7 This tube may feel 
uncomfortable.

yemi naali suweet 
gadzee zaRaa bya 
aaRaamee

یمہ نالہ سییت گژھی ذرا 
بے آرامی

7-8
I need to put a tube 
through your nose to 
your stomach.

meh peyee chaanyi 
nasti-kin nawil tRaavin 
chaanis miyaadis manz

میہ پئیہ چانہ نَسِتہ کِن نالہ 
تراؤن چانِس میادس منز

7-9
You need to swallow 
while I put this tube in 
your nose.

dzeh peyee 
gRutvaaloon yotaan 
bu yi nawil tRaao nasti 
manz

ژي پئیہ گروٹھہ والن یوتان 
بہ یہِ نالہ تراو نَسِتہِ منز

7-10
Drink this while I 
gently place the tube 
into your nose.

cheh yi yotaan bu lot 
put tRaao yi naawil nasti 
manz

چئيہ یہ یوتان بہ لوتہ 
پاٹھہ تراو یہ نالہ نسِتہِ منز

7-11 This tube will drain 
your stomach.

yemi naali suweet 
kaRee yi soRvee 
miyaad Khalee

یمہ نالہِ سییت کرِي یہِ 
سؤروی میاد خالی

7-7 This tube may feel 
uncomfortable.

yemi naali suweet 
gadzee zaRaa bya 
aaRaamee

یمہ نالہ سییت گژھی ذرا 
بے آرامی
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7-12
I have to put a small 
tube into your neck to 
give you fluid.

meh cheh chaani 
gaRdan manz yi lokat 
naawil tRaawin dzeh 
aab vatna naa KhatRa

میہ چِھیہ چانہِ گَردَنِ منز 
یہ لوکٹہ نالہ تراؤنہ ژي 

آب واتناو نہ خیطرا

7-13 I need to put a tube in 
your chest.

meh cheh chaani chaati 
manz yi nawil tRaavin

میہ چِھیہ چانہِ چھاتہ منز 
یہ نالہ ترٲۄن

7-14
This needle will 
release the air from 
your chest.

yemi soodzni suweet 
nyeR chaati manz 
havaa

یمہ سژئنہِ سییت نيرچھاتہِ 
منز ہوا

7-15 This will help your 
burns.

yemi suweet gadzee 
dzeh daznas madad

یمہ سییت گژھی ژي دزنَس 
مدد

7-16 I need to cut your 
skin.

meh peyee chon dzaam 
dzatin میہ پئیہ چان ژم ژَٹن

7-17 We have to restrain 
you for your safety.

asi pen dzeh haankala 
kaRni chaani hifaazata 
KhatRa

اَسہ پئین ژي ہانکلہ کرنہِ 
چانہ حفاظتہ خیطرا
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میہ چِھیہ چانہِ چھاتہ منز 
یہ نالہ ترٲۄن

7-14
This needle will 
release the air from 
your chest.

yemi soodzni suweet 
nyeR chaati manz 
havaa

یمہ سژئنہِ سییت نيرچھاتہِ 
منز ہوا

7-15 This will help your 
burns.

yemi suweet gadzee 
dzeh daznas madad

یمہ سییت گژھی ژي دزنَس 
مدد

7-16 I need to cut your 
skin.

meh peyee chon dzaam 
dzatin میہ پئیہ چان ژم ژَٹن
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7-18 You have been 
burned by a chemical.

dzu chu haak kemeekal 
suweet zolmut

ژ چُھہ ہاکھہ کیمیکَل سییت 
زولموت

7-19
We need to wash the 
chemicals from your 
skin.

asi peyee dzeh dzaam 
chaalan yi kemeekal 
dooR kaRni KhatRa

اَسہ پئیہ ژي ژم چھلُن یہ 
کیمِکل دور کرنہ خیطر

7-20 You will need to be 
completely washed.

dzu pyek pooR put 
chaalan ژ پيھَکہ پور پاٹھہ چھلن

7-21 Hold this dressing and 
apply pressure.

Raat yi atas manz 
tRaawus dabaao pet

رٹھہ یہ اتھَس منزتراوُس 
دَباو پيئٹھہ

7-22 I need to splint your 
arm. 

meh peyee dzeh looR 
tRaawin neRee میہ پییہ ژي لوُر تراؤن نَرِ

7-23 I need to splint your 
leg.

meh peyee looR laagin 
chaani zangi

میہ پیی یہ لوُر لاگئنہ چانہ 
زنگہ

7-24
I am applying a 
tourniquet to stop the 
bleeding.

bu laagaey yi dilicheh 
naali Khon band kaRni 
KhatRa

بہ لاگئ یہ دلچہِ نالہ خون 
بند کرنہ خیطرا
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PART 8:  FOLEY 

8-1 Have you urinated 
today?

dzeh kooR saa 
peyshaab aaz? ژي کؤر سا پیشاب از؟

8-2 Does your bladder 
feel full?

dzeh chuwee baasaan 
chon masaan chu 
baRit?

ژي چُھیہ باسان چونہ مثانہ 
چُھہ برِتھہ؟

8-3
Do you have 
problems starting to 
urinate?

dzeh chuwee peyshaab 
kaRneh vizi takleef 
gadzaan?

ژي چُھیہ پیشاب کرنہ وِزِ 
تکلیف گژھان؟

8-4
Do you have an urge 
to urinate but are 
unable to pass urine?

dzeh chuwee baasaan 
peyshaab kaRun 
magaR kaRaan ni 
kyeh?

ژي چُھیہ باسان پیشاب 
کَرُن مگرکَران نہ کینہہ؟

8-5 Do you have any pain 
with urination?

dzeh cheyi daag 
baasaan peyshaab 
kaRun vizi?

ژي چَھیہِ دَگہ باسان پیشاب 
کرَن وِزِ؟
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8-6 Urinate into this 
container.

yat dabas manz kaR 
peyshaab یتھہ ڈبَس منزکر پیشاب

8-7 You need a tube in 
your bladder.

dzeh chaay naali hinz 
zaRooRat masaanas 
manz

ژي چَھئ نالہِ ہنزضرورت 
مثانس منز

8-8
I am going to insert a 
tube into your bladder 
to drain urine.

bu laagey dzeh nahil 
peyshaab kaRuhnaa 
KhatRa

بہ لاگی ژي نال پیشاب 
کڑھنہ خیطرا

8-9
This tube will empty 
the urine from your 
bladder.

yemi naali suweet 
neyRee dzeh soRee 
peyshaab nebuR

یمہِ نالہِ سییت نیرِ ژي 
سورؤی پیشاب نیبَر

8-10 This tube will feel 
uncomfortable in you.

yemi naali suweet 
gadzee bey aaRaamee

يم نالہ سييت گژھي بے 
آرامي

8-11 Do not touch this 
tube. yet naalee ma laag ata یتھہ نالہ مہ لاگ اتھہ
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PART 9:  SURGERY INSTRUCTIONS

9-1 Do not eat or drink 
until the surgery.

yotaayin us dzeh 
apReyshan kaRvoy 
totaayin keyzee nu kaah 
cheez

یوتان ايس ژي آپریشَن 
کَرؤی توتان کھیزنہ کینہہ 

چئیز

9-2
Do not eat or drink 
anything after 
midnight tonight.

yoot nu kyeh kyek yaa 
chek aaz nesif Raadz 
pati

یوتھہ نہ کینہہ کھیکھہ یا 
چیکھہ ازنصف راژ پتہ

9-3 Take this medicine. keh yi dawaa کھیہ یہ دَوا

9-4 You must remain in 
bed. bistaR see manz Roz بسترسی منز روزِ

9-5 Do not move at all. bilkul hilee zin بلکل ہِلہ زِ نہ

9-6 You must stay in this 
room.

dzi Rooz zi yit kamRas 
manz ژ روزِ زِ یتھہ کمرَس منز
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9-3 Take this medicine. keh yi dawaa کھیہ یہ دَوا
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bed. bistaR see manz Roz بسترسی منز روزِ
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9-6 You must stay in this 
room.
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manz ژ روزِ زِ یتھہ کمرَس منز
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9-7 You must not smoke. yoot nu sigaRet chek یوتھہ نہ سگریٹھہ چیکھہ

9-8 We have to cut your 
hair off here.

asi peyee chon yootaah 
mas dzatan

اَسہ پئیہ چونہ یوتاہ مسہ 
ژَٹُن

9-9 You may get up to go 
to the toilet.

dzi hekak paaney tachi 
gadzit ژ ہیکَکھہ پانئ ٹچہ گژِتھہ

9-10
We cannot give you 
anything to eat or 
drink.

us hekoee nu dzeh kyeh 
dit kyen yaa chaani 
KhatRa

ايس ہیکؤی نہ ژي کینہہ 
دِتھہ کھینہ يا چینہ خیطرا

9-11
If you need surgery, 
your stomach must be 
empty.

agaR dzeh peyee 
apReyshanich 
zaRooRat, chon myaad 
gadzi Khalee aasun

اگر ژي پيي آپریشَنچ 
ضرورت، چون ميادہ گژھہ 

خالي آسن

9-12
We will give you food 
and drink as soon as 
it is safe to do so.

dzeh dimoee kyen chen 
yatwee asi baasi soRee 
chu teek

ژي دِمؤی کھین چین 
یوتھوئ اَسہ باسہِ سورؤی 

چُھہ ٹھیک
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PART 10:  PAIN INTERVIEW

10-1 Are you having pain? dzeh chayi daag? ژي چَھئ دگ؟

10-2 Where are you 
having pain? kaat chayi dzeh daag? کتھہ چَھئ ژي دگ؟

10-3 Is the pain here? yetin chayi dzeh daag? یتین چَھئ ژي دگ؟

10-4 Does anything make 
the pain better?

kunyi suweet chayi dzeh 
daag beh-taR gadzaan? 

کُنہِ سییت چَھئ ژي دگ 
بہتر گژھان؟

10-5 Does anything make 
the pain worse?

kunyi suweet chayi dzeh 
zyaad daag kaRaan?

کُنہ سییت چَھئ ژي زیادہ 
دگ کَران؟

10-6 Did the pain start 
today?

aaz gayaa yi daag 
shuRoo? از گیا یہ دگ شروع؟

10-7 How many days have 
you had the pain?

aat kutyaa doh goee 
dagyi?

اتھہ کئیتیاہ دوہہ گئ 
دَگِہ؟
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10-8 Describe the pain on 
a scale from 1 to 10.

asi van aaki pet daah 
kudza daag chey

اَسہ وَن اکہِ پئٹھہ داہ 
کئیژاہ دگ چَھئ

10-9
10 is the worst 
possible pain and 1 
is no pain at all.

daah go saKht daag ta 
aak go bilkul tena

داہ گو سخت دگہ تہ اَکھہ 
گو بلکل تنہ

10-10 Hold up the number 
of fingers. ong jo suweet haw اونگہ جَو سییت ہاو

10-11  What is the main 
problem?

kyaa Khaas mushkil 
chey? کیاہ خاص مشکل چِھیہ؟

10-12 How long have you 
had the pain?

dzeh kotah kaal goee 
aat dagyi?

ژي کوتاہ کال گوئى اتھہ 
دگہِ؟

10-13 Show me where the 
pain started.

haw meh daag kateen 
gaee shuRoo

ہاو ميہ دگ کيتين گي 
شروع

10-14 Does the pain go to 
the back?

yi chaa kamRas kun yi 
daag gadzaan?

یہ چھا کمرس کُن یہ دگ 
گژھان؟

10-8 Describe the pain on 
a scale from 1 to 10.

asi van aaki pet daah 
kudza daag chey
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10-15 Does the pain go to 
the testicles?

yi daag chaa gadzaan 
poshan kun?

یہ دگ چھا گژھان پوشن 
کُن؟

10-16 Does this pain go to 
the groin?

yi daag chaa gadzaan 
neechi yerd kun?

یہ دگ چھا گژھان نچہ 
یڑ کُن؟

10-17 Is this a sharp pain? yi chaa teyz daag? یہ چھا تيز دگ؟

10-18 Is this a dull pain? yi chaa lodz daag? یہ چھا لوژ دگ؟

10-19 Is this a cramping 
pain?

yim chaa peych hee 
yavaan? یم چھا پیچھہ ہی یوان؟

10-20 Is this a constant 
pain?

yi chaa lagaataaR 
daag? یہ چھا لگاتار دگ؟

10-21 Is this an intermittent 
pain?

yi chaa manz daag 
kaRaan? یہ چھا مئنز دگ کران؟

10-22 Is this a mild pain? yi chaa halka daag? یہ چھا ہلکہ دگ؟
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10-23 Is this a moderate 
pain?

yi chaa etidaalis manz 
daag? یہ چھا اعتِدالس منز دگ؟

10-24 Is this a severe pain? yi chaa shdeed daag? یہ چھا شدید دگ؟

10-25 Is this the worst pain 
you ever had?

yi chaa tidz daag yos 
ni dzeh zaah chey 
usmadz?

یہ چھا تژھہ دگ یوسہ نہ 
ژي زانہہ چَھئ ايسمژ؟

10-26
Is there anything 
that relieves the pain 
symptom?

dzeh maa chuwee kaah 
cheez yemi suweet yi 
daag dzali?

ژي ماچُھئ کانہہ چیز 
یمہ سییت یہ دگ ژلہ؟

10-27
Is there anything that 
worsens the pain 
symptom?

dzeh chuwee key yem 
suweet yi zyaadeh 
gadzi?

ژي چُھوئ کینہہ یمہ 
سییت یہ زیادہ گژھہ؟

10-28
Have you seen a 
doctor or anyone 
about this?

dzeh hoti yi konsi 
daaktaRas?

ژي ہووتھہ یہ کئینسہ 
ڈاکٹرس؟

10-29 What medicines are 
you taking?

dzi kyaa davaa chook 
kyavaan?

ژ کیاہ دوا چُھوکھہ 
کھیوان؟

10-23 Is this a moderate 
pain?

yi chaa etidaalis manz 
daag? یہ چھا اعتِدالس منز دگ؟

10-24 Is this a severe pain? yi chaa shdeed daag? یہ چھا شدید دگ؟

10-25 Is this the worst pain 
you ever had?

yi chaa tidz daag yos 
ni dzeh zaah chey 
usmadz?

یہ چھا تژھہ دگ یوسہ نہ 
ژي زانہہ چَھئ ايسمژ؟

10-26
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10-30 Are you experiencing 
fevers?

dzeh maa chuwee taap 
baasaan? ژي ما چُھوئ تپھہ باسان؟

10-31 Are you experiencing 
chills?

dzeh maa chey tuR 
kasaan? ژي ما چَھئ تئیر کھَسان؟

10-32 Are you experiencing 
nausea?

dzeh maa chey ooltee 
peyRaan? ژي ما چَھئ اُلٹى پھیران؟

10-33 Are you experiencing 
vomiting? dRuk maa kaRak? درؤکھہ ما کَرکھہ؟

10-34 Are you experiencing 
diarrhea? nebuR maa nyeRak? نیبرما نيئرَکھہ؟

10-35 Are you experiencing 
loss of appetite?

dzeh maa chey bacha 
Khatam gamidz?

ژي ما چَھئ بوچِھہ ختم 
گمژ؟

10-36 Are you experiencing 
headaches?

dzeh maa kal dod 
baasaan? ژي ما کَلہ دود باسان؟
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10-37 Are you experiencing 
visual disturbances?

dzeh maa achan dudz-
yut baasaan?

ژي ما اچَھن دوژیوت 
باسان؟

10-38
Are you experiencing 
numbness or 
tingling?

dzeh maa baasaan 
ki vaay ta net 
mominyaaR?

ژي ما باسان کینہہ واے 
تہ نیتہ مومنئيار؟

10-39
Are you experiencing 
bleeding by mouth or 
rectum?

dzeh maa yoovaan 
Khoon us-kin yaa 
nebuR neyRin vizi?

ژي ما یِوان خون ايئسہ 
کِن یا نیبر نیرن وز؟

10-37 Are you experiencing 
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PART 11:  MEDICINE INTERVIEW

11-1 Do you feel sick? dzeh chooyi baasaan 
dzi chook beymaaR?

ژي چھويہ باسان ژ چُھک 
بیمار؟

11-2 Did you begin to feel 
sick today?

dzeh baasyoyi dzi 
hyutnak beymaaR 
gadzoon?

ژي باسیویِہ ژ ہیوتنکہ 
بیمار گژھُن؟

11-3 How many days 
have you felt sick?

kutyaa doh gyey dzeh 
bemayaR? کيتیاہ دوہہ گئ ژي بیمار؟

11-4 Is the sickness here? yi chuyaa dod yetin? یہ چھیا دؤود یتئن؟

11-5 Do you feel 
nauseated?

dzeh chayi peyRaan 
dRuk? ژي چھيہ پھیران دروکھہ؟

11-6 Did the nausea start 
today? yi gayaa aaz shuRoo? یہ گیا از شروع؟
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11-7
How many days 
have you had the 
nausea?

kutyaa doh goee dzeh 
baasaan dRuk yi yem?

کيتیاہ دوہہ گئ ژي باسان 
دروکھہ یہ یَم؟

11-8 Have you been 
vomiting?

dzi chukaa dRuk 
kaRaan? ژ چُھکھا دروکھہ کران؟

11-9 Is there any blood in 
your vomit?

aat maa chuwee Khoon 
dRuki manz?

اتھہ ما چُھہ خون دروکھہ 
منز؟

11-10 Is there any black 
color in your vomit?

chaani dRuki maa 
kRohun Rang?

چانہ دروکھہ ما کروہُن 
رنگ؟

11-11 Have you had any 
diarrhea?

dzeh maa oswee 
miyaad moosil? ژي ما اوسؤی میادہ مسل؟

11-12
How many times 
have you had 
diarrhea today?

dzi kadzi layti dRaak 
nebuR aaz? ژ کژ لٹہ دراکھہ نیبَراز؟

11-13 Would your diarrhea 
today fill this?

yi yeeyaa aaz biRit 
chaani nebuR nyeR na 
suweet?

یِہ ییا از برِتھہ چانہ نیبَر 
نییر نہ سییت؟

11-7
How many days 
have you had the 
nausea?

kutyaa doh goee dzeh 
baasaan dRuk yi yem?

کيتیاہ دوہہ گئ ژي باسان 
دروکھہ یہ یَم؟

11-8 Have you been 
vomiting?

dzi chukaa dRuk 
kaRaan? ژ چُھکھا دروکھہ کران؟

11-9 Is there any blood in 
your vomit?

aat maa chuwee Khoon 
dRuki manz?

اتھہ ما چُھہ خون دروکھہ 
منز؟

11-10 Is there any black 
color in your vomit?

chaani dRuki maa 
kRohun Rang?

چانہ دروکھہ ما کروہُن 
رنگ؟

11-11 Have you had any 
diarrhea?

dzeh maa oswee 
miyaad moosil? ژي ما اوسؤی میادہ مسل؟

11-12
How many times 
have you had 
diarrhea today?

dzi kadzi layti dRaak 
nebuR aaz? ژ کژ لٹہ دراکھہ نیبَراز؟

11-13 Would your diarrhea 
today fill this?

yi yeeyaa aaz biRit 
chaani nebuR nyeR na 
suweet?

یِہ ییا از برِتھہ چانہ نیبَر 
نییر نہ سییت؟

11-7
How many days 
have you had the 
nausea?

kutyaa doh goee dzeh 
baasaan dRuk yi yem?
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miyaad moosil? ژي ما اوسؤی میادہ مسل؟

11-12
How many times 
have you had 
diarrhea today?

dzi kadzi layti dRaak 
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yi yeeyaa aaz biRit 
chaani nebuR nyeR na 
suweet?

یِہ ییا از برِتھہ چانہ نیبَر 
نییر نہ سییت؟

11-7
How many days 
have you had the 
nausea?

kutyaa doh goee dzeh 
baasaan dRuk yi yem?

کيتیاہ دوہہ گئ ژي باسان 
دروکھہ یہ یَم؟

11-8 Have you been 
vomiting?

dzi chukaa dRuk 
kaRaan? ژ چُھکھا دروکھہ کران؟

11-9 Is there any blood in 
your vomit?

aat maa chuwee Khoon 
dRuki manz?

اتھہ ما چُھہ خون دروکھہ 
منز؟

11-10 Is there any black 
color in your vomit?

chaani dRuki maa 
kRohun Rang?

چانہ دروکھہ ما کروہُن 
رنگ؟

11-11 Have you had any 
diarrhea?

dzeh maa oswee 
miyaad moosil? ژي ما اوسؤی میادہ مسل؟

11-12
How many times 
have you had 
diarrhea today?

dzi kadzi layti dRaak 
nebuR aaz? ژ کژ لٹہ دراکھہ نیبَراز؟

11-13 Would your diarrhea 
today fill this?

yi yeeyaa aaz biRit 
chaani nebuR nyeR na 
suweet?

یِہ ییا از برِتھہ چانہ نیبَر 
نییر نہ سییت؟



11-14 What color is the 
diarrhea?

kami Rang oswee 
nebuR nyeRn?

کمہ رنگہ اووسہ نیبَر 
نیرُن؟

11-15 Is it red? yi chaa vazool? یہ چھا ووزول؟

11-16 Is it yellow? yi chaa ludooR? یہ چھا لیدُر؟

11-17 Is it green? yi chaa sabidz? یہ چھا سبز؟

11-18 Is it black? yi chaa kRohun? یہ چھا کروہُن؟

11-19
When was the last 
time you had a bowel 
movement?

dzi kaR gok tachi pat mi 
layti?
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11-22 Have your stools 
been black?

choon bod peyshaab 
maa kRohun?

چونہ بوئڈ پیشاب ما 
کرُوہُن؟

11-23 Do you have fever? dzeh maa chuwee taap? ژي ما چُھوئ تپھہ؟

11-24
For how many days 
have you had a 
fever?

kutyaa doh goee dzeh 
tapas?

کئیتیاہ دوہہ گئیی ژي 
تَپس؟

11-25 Does it burn when 
you urinate?

yemaa baasaan dazaan 
yel dzi peyshaab 
kaRaan?

یہ ما باسان دزان یلہ ژ 
پیشاب کران؟

11-26 Does it hurt when 
you urinate?

yeli dzi peyshaab 
kaRaan dzeh maa daag 
kaRaan?

یلہ ژ پیشاب کران ژي ما 
دگ کران؟

11-27 Are you urinating 
more than usual?

dzeh maa chuwee do 
Khati zyaad peyshab 
yoovaan?

ژي ما چُھوئ دوہ خوتہ 
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11-28 Is there blood in the 
urine?

peyshaabas maa 
chuwee Khoon? پیشابس ما چُھوئ خون؟

11-29 When did you eat 
last?

dzeh kaR chuwee 
kyomut kyeh?

ژي کر چُھوئ کھیوموت 
کینہہ؟

11-30 Are you hungry? dzeh cheyey bachi? ژي چَھئ بوچھہ؟

11-31 Do you have worms? dzeh maa chee aam? ژي ما چِھي آم؟

11-32 Do you have 
malaria?

dzeh maa chuwee 
maleyRiyaa? ژي ما چُھوئ ملیریا ؟

11-33 Do you have 
tuberculosis?

dzeh maa chuwee tapeh 
dik? ژي ما چُھوئ تپ دق؟

11-34
Do you know what 
I mean by the term 
HIV?

dzeh chuwee taRaan 
fikRee eych-aay-vee 
kyaa chu?

ژي چُھوئ تَران فِکِرایچ آئ 
وی کیاہ چُھہ؟
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11-35
Do you know what 
I mean by the term 
AIDS?

dzeh chuwee taRaan 
fikRi eydz kyaa gaw?

ژي چُھوئ تَران فکرِ ایڈس 
کیاہ گؤو؟

11-36 Are you infected with 
the HIV virus?

dzeh maa chuwee eydz 
infekshan?

ژي ما چُھوئ ایڈس 
انفیکشن؟

11-37 Do you have AIDS? dzeh maa cheyi eydz 
beyamayaR? ژي ما چَھئ ایڈس بیمار؟

11-38 You need a blood 
test for the HIV virus.

dzeh cheyi Khooniki 
testich zaRooRat

ژي چَھئ خونکہِ ٹیسٹچ 
ضرورت
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PART 12:  ORTHOPEDIC

12-1
Do you have pain 
in this joint I’m 
touching?

dzeh cheyi daag 
yet joRus yet bu at 
laagaan?

ژي چَھئ دگ یتھہ جوڑس 
یتھہ بہ اتھہ لاگان؟

12-2 Do you have pain in 
any other joint?

dzeh cheyi daag beyi 
konyi joRus?

ژي چَھئ دگ بییہِ کُننہِ 
جوڑس؟

12-3 Which joint hurts the 
most?

kaat joRus cheyi zyaad 
daag?

کئتھہ جوڑس چَھئ زیادہ 
دگ؟

12-4
Do you have pain 
in this muscle I’m 
touching?

dzeh cheyi daag yet 
madzi yet bu at choos 
laagaan?

ژي چَھییہِ دگ یتھہ مَژِھہ 
یتھہ بہ اتھہ چُھس لاگان؟

12-5 Do you have pain in 
any other muscle?

beyi kunyi madz cheyi 
daag? بییہ کُنِہ مَژِھہ چَھیيہ دگ؟

12-6 Where is the muscle 
pain? kateen cheyi daag? کتِیئن چَھئ دگ؟
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12-7 Is this muscle 
cramping? yi madz chaa akRit? یہ مژھہ چھا اکڑِتھہ؟

12-8 Have you ever had 
any broken bones?

dzeh cheyi zaa adij potu 
madz?

ژي چَھئ زانہہ اڈِج پھو 
ٹہ مژ؟

12-9 What bones have 
you broken?

kam edji aasey poochi 
madza?

کمہ اڈِجہ آسہ پھوچِہ 
مژ؟

12-10 Does it hurt when I 
do this?

dzeh chooyaa lagaan 
yeli bu yit ken kaRaan?

ژي چُھویا لگان يلہ بہ یِتھہ 
کئن کران؟

12-11 Do this. kaR yit ken کر یتھہ کئن

12-12 You need an X-ray of 
your bone.

dzeh peyee edji eks-
Rey kaRun

ژي پییہ اڈِجہِ ایکسرے 
کَرُن

12-13
I will examine the X-
ray and tell you what 
I see.

bu vooch eks-Rey bu 
vaney dzeh meh kyaa 
vooch

بہ ؤچھہ ایکسرے بہ وَنَئ 
ژي میہ کیاہ وُوچھہ

12-7 Is this muscle 
cramping? yi madz chaa akRit? یہ مژھہ چھا اکڑِتھہ؟

12-8 Have you ever had 
any broken bones?

dzeh cheyi zaa adij potu 
madz?

ژي چَھئ زانہہ اڈِج پھو 
ٹہ مژ؟

12-9 What bones have 
you broken?

kam edji aasey poochi 
madza?

کمہ اڈِجہ آسہ پھوچِہ 
مژ؟

12-10 Does it hurt when I 
do this?

dzeh chooyaa lagaan 
yeli bu yit ken kaRaan?

ژي چُھویا لگان يلہ بہ یِتھہ 
کئن کران؟

12-11 Do this. kaR yit ken کر یتھہ کئن

12-12 You need an X-ray of 
your bone.

dzeh peyee edji eks-
Rey kaRun

ژي پییہ اڈِجہِ ایکسرے 
کَرُن

12-13
I will examine the X-
ray and tell you what 
I see.

bu vooch eks-Rey bu 
vaney dzeh meh kyaa 
vooch

بہ ؤچھہ ایکسرے بہ وَنَئ 
ژي میہ کیاہ وُوچھہ

12-7 Is this muscle 
cramping? yi madz chaa akRit? یہ مژھہ چھا اکڑِتھہ؟

12-8 Have you ever had 
any broken bones?

dzeh cheyi zaa adij potu 
madz?

ژي چَھئ زانہہ اڈِج پھو 
ٹہ مژ؟

12-9 What bones have 
you broken?

kam edji aasey poochi 
madza?

کمہ اڈِجہ آسہ پھوچِہ 
مژ؟

12-10 Does it hurt when I 
do this?

dzeh chooyaa lagaan 
yeli bu yit ken kaRaan?

ژي چُھویا لگان يلہ بہ یِتھہ 
کئن کران؟

12-11 Do this. kaR yit ken کر یتھہ کئن

12-12 You need an X-ray of 
your bone.

dzeh peyee edji eks-
Rey kaRun

ژي پییہ اڈِجہِ ایکسرے 
کَرُن

12-13
I will examine the X-
ray and tell you what 
I see.

bu vooch eks-Rey bu 
vaney dzeh meh kyaa 
vooch

بہ ؤچھہ ایکسرے بہ وَنَئ 
ژي میہ کیاہ وُوچھہ

12-7 Is this muscle 
cramping? yi madz chaa akRit? یہ مژھہ چھا اکڑِتھہ؟

12-8 Have you ever had 
any broken bones?

dzeh cheyi zaa adij potu 
madz?

ژي چَھئ زانہہ اڈِج پھو 
ٹہ مژ؟

12-9 What bones have 
you broken?

kam edji aasey poochi 
madza?

کمہ اڈِجہ آسہ پھوچِہ 
مژ؟

12-10 Does it hurt when I 
do this?

dzeh chooyaa lagaan 
yeli bu yit ken kaRaan?

ژي چُھویا لگان يلہ بہ یِتھہ 
کئن کران؟

12-11 Do this. kaR yit ken کر یتھہ کئن

12-12 You need an X-ray of 
your bone.

dzeh peyee edji eks-
Rey kaRun

ژي پییہ اڈِجہِ ایکسرے 
کَرُن

12-13
I will examine the X-
ray and tell you what 
I see.

bu vooch eks-Rey bu 
vaney dzeh meh kyaa 
vooch

بہ ؤچھہ ایکسرے بہ وَنَئ 
ژي میہ کیاہ وُوچھہ



12-14 The bone is broken 
here.

yetin cheh yi adij poota 
madz یتین چھیہ یہ اڈِج پھوٹہ مژ

12-15 The bone is not 
broken here.

yetin chana yi poota 
madz یتین چَھنہ یہ پھوٹمژ

12-16 You need a cast to 
help the bone heal.

dzeh chuwee palastaR 
lagaavun adij teek kaRni 
KhataR 

ژي چُھوئ پلَستَر لگاوُن اڈِج 
ٹھیک کرنہ خیطرا

12-17 Do not remove the 
cast.

yi palastaR dzini zin 
toolit یہ پلَستَر ژھنہِ زِنہ تولِتھہ

12-18 Do not get the cast 
wet.

yoot naa yi udRoo 
kaRak یوتھہ نا یہ اودُر کَرکھہ

12-19 You need a splint to 
help the injury heal.

dzeh peyee suplint 
lagaavun adij teek kaRni 
KhatRa

ژي پیی سپلِنٹ لگاوون اڈِج 
ٹھیک کَرنہ خیطرا
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12-20
You may take the 
splint off to clean 
yourself.

dzi hekak yi saplint kadit 
safoyee KhaatRa

ژ ہیکھکھہ یہ سپلِنٹ 
کئڈِتھہ صفائ خیطرا

12-21

The splint must 
be replaced after 
you have cleaned 
yourself.

safoyee pat legizee yi 
vaapis صفائ پتہ لاگِزِ یہ واپس

12-22

You need a metal 
plate and screws to 
help the healing of 
your bone.

dzeh peyee teen pleyt 
peecho suweet laagun 
adij jaldee teek kaRni 
KhataRa

ژي پیئ  ٹینہ پلیٹہ پیچَو 
سییت لاگُن اڈِج جلدی ٹھیک 

کرنہ خیطرا

12-23

We need to take 
you to the operating 
room to perform an 
operation on you.

us nimot dzi apReyshan 
kamRas manz 
apReyshana KhataRa 

ايس نِموتھہ ژ آپریشَن 
کمرَس منز آپریشَنہ خیطرا
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PART 13:  OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

13-1

Do you have an 
intrauterine device 
(birth control 
device)?

dzeh maa kaah bach 
band kaRnook aala 
leygit?

ژي ما کانہہ بچہ بند 
کَرنُک آلہ ليگتھہ؟

13-2

Have you had 
missed periods 
of menstruation 
recently?

dzi maa gey maah-
vaRee haal haaley?

ژ ما گیییٍ ماہواری حال 
حالے؟

13-3 Do you use pills for 
birth control?

dzi chaka kaan davaa 
kewaan bach band 
kaRnook?

ژ چِھیکھہ کانہہ دوا 
کھیوان بچہ بند کرنُک؟

13-4 Are you pregnant? dzi maa chak goybi 
kwaRa? ژ ما چَھکہ گوبِہ کھؤر؟

13-5 Could you be 
pregnant?

dzeh maa chuwee shak 
dzi chak goybi kwaRa?

ژي ما چُھوئ شکہ 
ژچِھیکھہ گوبہ کھور؟
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13-6 When was your last 
period?

pet meh laayti kaR asee 
dzeh maah-vaRee?

پتِہ مِہ لَٹِ کر اسی ژي 
ماہواری؟

13-7
How many 
pregnancies have 
you had?

dzi koydzyaahi latyi 
usuk Roz-madz goybi 
kwaRa?

ژ کیژیاہ لٹہ ایسکھہ روز 
مژگوبہ کھور؟

13-8 Are you having any 
vaginal discharge?

dzeh chuweeyi lawkchi 
peyshaabchi jaay kyeh 
aab nyeRaan?

ژي چُھویہ لوکچہ 
پیشابچہ جاے کینہہ آب 

نیران؟

13-9 Are you having 
vaginal bleeding?

dzeh maa chuwee 
lawkchi peyshaabchi 
jaay Khoon yoovaan?

ژي ما چُھوئ لوکچہ 
پیشابچہ جاے خون یِوان؟

13-10
How long have 
you had vaginal 
bleeding?

dzeh kotaah kaal goee 
yi Khoon chalaan?

ژي کوتاہ کال گوي یہ 
خون چلان؟
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13-11
Does the vaginal 
bleeding come and 
go?

aten chaa yi Khoon 
yoovaan tu gadzaan 
paaney band?

اتین چھا یہ خون یِوان تہ 
گَژھان پانی بند؟

13-12 Is the vaginal 
bleeding constant?

yi chaa aten Khoon 
lagaataaR chalaan?

یہ چھا اتین خون لگاتار 
چلان؟

13-13 Do you feel dizzy? dzeh maa chuwee 
chakaR yoovaan? ژي ما چُھوئ چَکر یوان؟

13-14
How many months 
have you been 
pregnant?

kutyaah Reyt goee dzi 
goybi kwaRa?

کئتیاہ ریتھہ گئى ژ گوبہ 
کھؤر؟

13-15 How many children 
do you have?

dzeh kutyaah bachi 
chee? ژي کئتیاہ بچہ چِھئ؟

13-16 Have you been 
raped?

chunis asmatas maa os 
kunsi at logmoot?

چانِس عصمتس ما اوسہ 
کینسہ اتھہ لوگموت؟
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13-17 We need to examine 
you carefully.

asi peyee dzeh ih-
teeyaata saan nazaR 
deen

اَسہ پییہ ژي احطیاطہ 
سان نظردِن

13-18
We will protect your 
privacy as much as 
we can.

us kaRo koshish chon yi 
Raaz-Raaz taavnich

ایس کَرو کوشِش چون یہ 
راز راز تھاونِچ

13-19 Does this hurt? yemi suweet maa 
lagaan? یمہ سییت ما لگان؟

13-20 Do not push yet. ma laag zoR taan مہ لاگ زور تانہ

13-21 Push now. won laag zoR ؤونہ لاگ زور

13-22 Push now as hard as 
you can.

won laag zoR yootaah 
hekak tyootaah

ؤونہ لاگ زور یوتا ہیکَکھہ 
تیوتاہ

13-23 The baby is here. ay-kyaa dRaao bach 
nebuR ایکیاہ دراو بچہ نیبر

13-24 It is a boy. yi chu laRaka یہ چُھہ لڑکہ
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asi peyee dzeh ih-
teeyaata saan nazaR 
deen

اَسہ پییہ ژي احطیاطہ 
سان نظردِن

13-18
We will protect your 
privacy as much as 
we can.

us kaRo koshish chon yi 
Raaz-Raaz taavnich

ایس کَرو کوشِش چون یہ 
راز راز تھاونِچ

13-19 Does this hurt? yemi suweet maa 
lagaan? یمہ سییت ما لگان؟

13-20 Do not push yet. ma laag zoR taan مہ لاگ زور تانہ

13-21 Push now. won laag zoR ؤونہ لاگ زور

13-22 Push now as hard as 
you can.

won laag zoR yootaah 
hekak tyootaah

ؤونہ لاگ زور یوتا ہیکَکھہ 
تیوتاہ

13-23 The baby is here. ay-kyaa dRaao bach 
nebuR ایکیاہ دراو بچہ نیبر

13-24 It is a boy. yi chu laRaka یہ چُھہ لڑکہ

13-17 We need to examine 
you carefully.

asi peyee dzeh ih-
teeyaata saan nazaR 
deen

اَسہ پییہ ژي احطیاطہ 
سان نظردِن

13-18
We will protect your 
privacy as much as 
we can.

us kaRo koshish chon yi 
Raaz-Raaz taavnich

ایس کَرو کوشِش چون یہ 
راز راز تھاونِچ

13-19 Does this hurt? yemi suweet maa 
lagaan? یمہ سییت ما لگان؟

13-20 Do not push yet. ma laag zoR taan مہ لاگ زور تانہ

13-21 Push now. won laag zoR ؤونہ لاگ زور

13-22 Push now as hard as 
you can.

won laag zoR yootaah 
hekak tyootaah

ؤونہ لاگ زور یوتا ہیکَکھہ 
تیوتاہ

13-23 The baby is here. ay-kyaa dRaao bach 
nebuR ایکیاہ دراو بچہ نیبر

13-24 It is a boy. yi chu laRaka یہ چُھہ لڑکہ

13-17 We need to examine 
you carefully.

asi peyee dzeh ih-
teeyaata saan nazaR 
deen

اَسہ پییہ ژي احطیاطہ 
سان نظردِن

13-18
We will protect your 
privacy as much as 
we can.

us kaRo koshish chon yi 
Raaz-Raaz taavnich

ایس کَرو کوشِش چون یہ 
راز راز تھاونِچ

13-19 Does this hurt? yemi suweet maa 
lagaan? یمہ سییت ما لگان؟

13-20 Do not push yet. ma laag zoR taan مہ لاگ زور تانہ

13-21 Push now. won laag zoR ؤونہ لاگ زور

13-22 Push now as hard as 
you can.

won laag zoR yootaah 
hekak tyootaah

ؤونہ لاگ زور یوتا ہیکَکھہ 
تیوتاہ

13-23 The baby is here. ay-kyaa dRaao bach 
nebuR ایکیاہ دراو بچہ نیبر

13-24 It is a boy. yi chu laRaka یہ چُھہ لڑکہ



13-25 It is a girl. yi cheh luRakee یہ چَھیہ لڑکی

13-26 The baby looks 
healthy.

yi bachi baasaan seh-
het muhnd یہ بچہ باسان صحت مند

13-27 We will take good 
care of the baby.

us kaRaw emis bachi 
soond jaan Khayaal

ايس کَرَو امِس بچہ 
سوندھہ جان خیال
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PART 14:  PEDIATRICS

14-1 Your child is sick. dzeh chuwee bachi 
bemaaR ژي چُھوئ بچہ بیمار

14-2 Your child is hurt. chuhnis bachas log چانِس بچس لوگ

14-3 We need to care for 
your child.

asi peyi chunis bachi 
soond Khayaal kaRun

اَسہ پئيہ چانِس بچہ سوند 
خیال کرُن

14-4 You need to let us 
keep your child here.

asi peyee chon bachi 
yeti Ratoon

اَسہ پییہ چون بچہ يئتہ 
رَٹُن

14-5 You may stay with 
your child.

dzi hekak pananis 
bachas nish yetee Rozit

ژ ہیکَکھہ پننِس بَچَس نِش 
یتي روزِتھہ

14-6 Let us examine your 
child in private.

asi peyee chunis 
bachas alag muaayin 
kaRun

اَسہ پئیہ چانِس بچس الگ 
معائنہ کَرن

14-7 Your child will get 
better soon.

chon bachi gadzi jald 
teek چون بچہ گَژھہ جلد ٹھیک
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14-8 This medicine will 
help your child.

yemi davaha suweet 
gadzi chunis bachas jald 
foyda

یمہِ دَوہَہ سییت گَژھہ 
چانِس بچس جلد فایدہ

14-9 Did your child eat 
today?

emi osaa kyomut key 
haaz?

امہ اوسا کھیوموت کینہہ 
از؟

14-10 Did your child eat 
yesterday?

em osaa Raat kyomut 
kyeh?

امہ اوسا راتھہ کھیوموت 
کینہہ؟

14-11 Has your child 
passed urine today?

em koRaah peyshaab 
aaz? امہ کورا پیشاب از؟

14-12
Has your child 
passed any stool 
today?

em koRaah bod 
peyshaab aaz? امہ کورا بوڈ پیشاب از؟

14-13 Did your child pass 
any stool yesterday?

em osaa Raat koRmoot 
bod peyshaab?

امہ اوسا راتھہ کورموت 
بوڈ پیشاب؟
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14-14 Has your child had 
any diarrhea?

emis osaa nebuR 
neRoon? امِس اوسا نیبرنیرن؟

14-15 Has your child been 
vomiting?

emis maa us dRok 
aamudz?

امِس ما ايئس درؤکھہ 
آمژ؟

14-16 Your child looks 
healthy.

yi chu baasaan sehet 
mand یہ چھُہ باسان صحت مند

14-17 Your child will be fine. yi gadzi jalad teek یہ گَژھہ جلد ٹھیک

14-18 Your child will be ill 
for a long time.

yi Roz beymaaR 
vaaReehas kaalis

یہ روزِ بیمار وارِیَہس 
کالَس

14-19

This illness will pass 
slowly, but your 
child’s health will 
return completely.

yi bemayaR dzali vaaR-
vaaR magaR chon 
bachi gadzi bilkul teyk

یہ بیمار ژلہِ وار، وار، 
مگر چؤنہ بچہ گَژھہ 

بالکل ٹھیک
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14-21 Help your child drink 
this every few hours.

emis kaR madad yi 
chanas manz kin so 
ganto pata 

امِس کرمدد یہ چيئنَس 
منزکینہہ سوِ گئینٹو پتہ

14-22
Feed this medicine to 
your child every four 
hours.

dzweRi gantee di emis 
yi davaa ژؤرِ گئینٹہ دِ امِس یہ دوا

14-23 Allow your child to 
sleep. emis deezi shongana امِس دِیز شونگنہ

14-24
You need to sleep 
as much as the child 
does.

dzeh tee peyee 
tyootaah shongan 
yootaah yi bacha shungi

ژي تِہ پيئي تيوتاہ شونگُون 
يوتاہ يہ بچہ شونگہ

14-25 Bring your child back 
here tomorrow.

yi bacha en zen pagaah 
vaapis یہ بچہ انہ زین پگاہ واپس
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14-26

Bring your child 
back if there is no 
improvement by 
tomorrow.

haRgaah emis kaan 
faRkaah chan pagah 
taan teli en zyun vaapis

ہرگاہ امِس کانہہ فرقاہ 
چھینہ پگاہ تانہ تيلہ انہ 

زیون واپس

14-27
We will continue to 
follow the health of 
your child with you.

us Rozo dzeh suweet 
chanis bacha sandi seh-
took Khayaal kaRnus 
manz

ايس روزوي ژي سییت 
چانِس بچہ سئندِ صحتُک 

خیال کرنَس منز
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PART 15:  CARDIOLOGY

15-1
Do you have any 
chest pain or 
tightness?

dzeh maa cheyi seenas 
daag yaa cheeR 
baasaan?

ژي ما چَھئ سینَس دگ یا 
چییر باسان؟

15-2
Are you having 
trouble trying to 
breathe?

dzeh maa chuwee 
shaah kaaln vizi 
lagaan?

ژي ما چُھوئ شاہ کھالنہ 
وِز لگان؟

15-3
Do you have chest 
pain over your entire 
chest?

dzeh maa cheyi 
syeRsee seenas daag?

ژي ما چَھئ سارِسی سینَس 
دَگ؟

15-4
Do you have pain 
from your chest into 
your arm?

dzeh maa cheyi seena 
petu neRee taan daag?

ژي ما چَھئ سینہ پیٹھہ نرِ 
تانہ دگ؟

15-5
Have you had this 
type of chest pain 
before?

dzeh us yi yidz daag 
seenas zaa bRont ti?

ژي ايس یہ یژھہ دگ 
سینَس زانہہ برؤنٹھہ تہ؟
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15-6
Do you feel light-
headed with the 
chest pain?

dzeh maa chuwee 
chakaR yoovaan emi 
seena chi daag suweet?

ژي ما چُھوئ چکر یِوان 
امہ سِینہ چہ دگہِ سییتین؟

15-7 Do you sweat with 
the chest pain?

dzeh maa chuwee uRuk 
yoovaan emi daag 
suweet?

ژي ما چُھوئ ائیرَکھہ یِوان 
امِہ دگہِ سییت؟

15-8 This heart pill may 
give you a headache.

yemi dilichi pili suweet 
maa kaRee dzeh kalas 
dod

یمہ دلچہ پلہ سییت ما 
کریی ژي کَلَس دود

15-9 This will go under 
your tongue. yi gaw zevee tal taavun یہ گوو زیوِ تل تھاوون

15-10 Chew this and 
swallow it. yi dzaap tu nengalaao یہ ژ اپھہ تہ نیگلاو

15-11 Let us take care of 
you.

dzi di asi deyk baal 
kaRna ژ دِ اسہ دیکھہ بال کرنہ

15-6
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PART 16:  OPHTHALMOLOGY

16-1 Open your eyes. uch mudzraav اچھہ مژراو

16-2 Close your eyes. kaR uch band کراچھہ بند

16-3 Do you have any 
pain in your eyes?

dzeh maa cheyi achan 
daag? ژي ما چَھئ اچَھن دگ؟

16-4 Do you wear 
corrective glasses?

dzi chook unuk 
laagaan? ژ چُھکھہ عینک لاگان؟

16-5 Do you wear contact 
lenses?

dzi maa chook lenz 
laagaan? ژ ما چُھکھہ لینئزلاگان؟

16-6 Is your vision clear in 
both eyes?

dzeh chuwee dona 
woonee uchun gash 
teek?

ژي چُھئيہ دونہ وُونی 
اچَھن گاش ٹھیک؟

16-7 Which eye has a new 
problem?

kaat uch cheyi dzeh 
dushvaaRee?

کتھہ اچھہ چَھئ ژي 
دُشواری؟

PART 16:  OPHTHALMOLOGY

16-1 Open your eyes. uch mudzraav اچھہ مژراو

16-2 Close your eyes. kaR uch band کراچھہ بند

16-3 Do you have any 
pain in your eyes?

dzeh maa cheyi achan 
daag? ژي ما چَھئ اچَھن دگ؟

16-4 Do you wear 
corrective glasses?

dzi chook unuk 
laagaan? ژ چُھکھہ عینک لاگان؟

16-5 Do you wear contact 
lenses?

dzi maa chook lenz 
laagaan? ژ ما چُھکھہ لینئزلاگان؟

16-6 Is your vision clear in 
both eyes?

dzeh chuwee dona 
woonee uchun gash 
teek?

ژي چُھئيہ دونہ وُونی 
اچَھن گاش ٹھیک؟

16-7 Which eye has a new 
problem?

kaat uch cheyi dzeh 
dushvaaRee?

کتھہ اچھہ چَھئ ژي 
دُشواری؟

PART 16:  OPHTHALMOLOGY

16-1 Open your eyes. uch mudzraav اچھہ مژراو

16-2 Close your eyes. kaR uch band کراچھہ بند

16-3 Do you have any 
pain in your eyes?

dzeh maa cheyi achan 
daag? ژي ما چَھئ اچَھن دگ؟

16-4 Do you wear 
corrective glasses?

dzi chook unuk 
laagaan? ژ چُھکھہ عینک لاگان؟

16-5 Do you wear contact 
lenses?

dzi maa chook lenz 
laagaan? ژ ما چُھکھہ لینئزلاگان؟

16-6 Is your vision clear in 
both eyes?

dzeh chuwee dona 
woonee uchun gash 
teek?

ژي چُھئيہ دونہ وُونی 
اچَھن گاش ٹھیک؟

16-7 Which eye has a new 
problem?

kaat uch cheyi dzeh 
dushvaaRee?

کتھہ اچھہ چَھئ ژي 
دُشواری؟

PART 16:  OPHTHALMOLOGY

16-1 Open your eyes. uch mudzraav اچھہ مژراو

16-2 Close your eyes. kaR uch band کراچھہ بند

16-3 Do you have any 
pain in your eyes?

dzeh maa cheyi achan 
daag? ژي ما چَھئ اچَھن دگ؟

16-4 Do you wear 
corrective glasses?

dzi chook unuk 
laagaan? ژ چُھکھہ عینک لاگان؟

16-5 Do you wear contact 
lenses?

dzi maa chook lenz 
laagaan? ژ ما چُھکھہ لینئزلاگان؟

16-6 Is your vision clear in 
both eyes?

dzeh chuwee dona 
woonee uchun gash 
teek?

ژي چُھئيہ دونہ وُونی 
اچَھن گاش ٹھیک؟

16-7 Which eye has a new 
problem?

kaat uch cheyi dzeh 
dushvaaRee?

کتھہ اچھہ چَھئ ژي 
دُشواری؟



16 16

16 16

16-8 Do you see my 
fingers?

dzi cheyi miyaanyi ongji 
bozni yoovaan?

ژ چَھیہ میانہ اوونگجہ 
بوزنہ یوان؟

16-9 Are they clear? dzi chooka hekaan 
voochit? ژ چُھکھہ ہیکان وُوچِھتھہ؟

16-10 How many fingers do 
you see right now?

kudzaah ongji cheyi 
dzeh bozna yoovaan 
vankis?

کئیژاہ اوونگجہ چَھئ ژي 
بؤوزنہ یوان ؤنکئيس؟

16-11
I am going to be 
looking into your 
eyes with this.

chaanyin achan dim bu 
nazaR yemi suweet

چانین اچَھین دمہ بہ نظر 
یمہ سییت

16-12 Keep your head still. panoon kali maa hilaao پَنُن کلہ ما ہِلاو

16-13
Look straight ahead 
and focus on an 
object.

sod vooch yet cheezas 
pet taao nazaR

سیودھہ ؤچھہ یَتھہ چیزَس 
پئٹھہ تھاو نظر
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16-14

While I am looking 
into your eyes, 
continue to focus on 
that object.

yootaan bu chaanyin 
uchin nazaR dim 
tootaan taao nazaR yet 
cheeza pet

یوتان بہ چانین اچھین نظر 
دِمہ توتان تھاو نظر یَتھہ 

چیزس پيئٹھہ

16-15
I am going to put 
some drops into your 
eye.

bu tRaavey dzeh yim 
katRra uchin manz

بہ تراوَی ژي یم قطرا 
اچھہ منز

16-16
I am going to blow a 
puff of air into your 
eye.

bu dimey dzeh zoR pok 
achin

بہ دِمئ ژي زور پھوئکھہ 
اچھین

16-17
Hold very still while 
I remove the foreign 
body in your eye.

bilkul ma hil yootaan bu 
yi cheez kad chaayn 
uch manz

بلکل مہ ہِل یوتان بہ یہ 
چِییزکَڑچانہِ اچھہ منز
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PART 17:  NEUROLOGY

17-1 Does this feel 
normal? yi chaa teek baasaan? یہ چھا ٹھیک باسان؟

17-2 Do this. kaR yit keyn کر یتھہ کئنہ

17-3 Move your toes. koR nyet hilaao کھؤر نیٹھہ ہِلاو

17-4
Do you have 
numbness or 
tingling?

dzeh maa cheyi vaay 
yoovaan koRas yaa net 
moman gadzaan?

ژي ما چُھوئ واۓ یِوان 
کھورَس یا نیتہ مومُن 

گژھان؟

17-5
Where do you feel 
the numbness or 
tingling?

kateen cheyi dzeh 
vaay yoovaan beyi net 
moman gadzaan? 

کئتین چُھوئ ژي واۓ یوان 
بیہ نئتہ مومُن گژھان؟

17-6 Did the numbness or 
tingling start today?

yi vaayeen tu nyet 
moman gadzoon gavaa 
aaz shuRoo?

یہ وائین تہ نیتہ مومُن 
گژھُن گووا از شروع؟
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17-7

How many days 
have you had 
the numbness or 
tingling?

aat vaayunas kutyaah 
doh goee?

اتھہ وایَنس کئيتیاہ دوہہ 
گئ؟

17-8 Do you feel weak? dzeh cheyei 
kamzooRee baasaan?

ژي چَھيئيہ کمزوری 
باسان؟

17-9 Did the weakness 
start today?

kamzooRee gayaa aaz 
shuRoo? کمزوری گيا از شروع؟

17-10
How many days 
have you had the 
weakness?

kutyaah doh gaee aat 
kamzooRee?

کئتیاہ دوہہ گئ اتھہ 
کمزوری؟
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PART 18:  EXAM COMMANDS

18-1 Bend your arm. nuR vaat نر وٹھ

18-2 Bend your leg. zang vaat زنگ وٹھ

18-3 Breathe normally. shaah kaal teek put شاہ کھال ٹھیک پاٹھہ

18-4 Close your eyes. kaR saa uch band کرسا اچھہ بند

18-5 Close your hand. atu kaR band اتھہ کر بند

18-6 Close your mouth. us kaR band ائيس کر بند
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into this cup.

yet pyaalus manz tRaao 
kyeh balgahm

یتھہ پیالس منز تراو 
کینہہ بلغم

18-9 Hold this under your 
tongue. yi taao zevee tal یہ تھاو زیوِ تل

18-10 Hold your breath. shaah kaR band شاہ کر بند

18-11 Lie down. shong pataR شؤنگ پتھر
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18-12 Lie flat. sod shong سیودھہ شونگہ

18-13 Lie on your 
abdomen. yed pet shong يئڑھہ پیٹھہ شونگہ

18-14 Lie on your back. kamRas pet shong کمرَس پیٹھہ شونگہ

18-15 Look at my finger as 
it moves.

miyaanyeh ongji taao 
nazaR yi kapeyR chi 
gadzaan

میانہ اونگجہ تھاو نظر یہ 
کپیرچھِیہ گژھان

18-16 Look down. bon taao nazaR بونہ تھاو نظر

18-17 Look straight. voch sod ؤوچھہ سیودھہ

18-18 Look up. hyoR kun voch ہیورکُن وُوچھہ

18-19 Open kol کھولہ

18-20 Open your eyes. mudzRaao uch مژراو اچھہ

18-21 Open your hand. atu mudzRaao اتھہ مژراو
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18-22 Open your mouth. us mudzRaao ایسہ مژراو

18-23 Push here. yetan di daka یتِین دِ دَکہ

18-24 Sit down. beh pataR بیہہ پَتھر

18-25 Sit up. tod beh تھود بیہہ

18-26 Squeeze here. yet dih cheeR یَتھہ دِ چيئر

18-27 Stand on the scale. yet masheen pet kaas یتھہ مشینہِ پیٹھہ کھئس

18-28 Stand up. tod wat تھؤد ؤوتھہ

18-29 Take a deep breath 
in and out. zyoot shaah kaal ta vaal زیؤٹھہ شاہ کھال تہ وال

18-30 Touch my finger with 
this finger.

yemi ongji suweet kaR 
zeeR yet ongji

یمِہ اونگجہ سییت کر زِیر 
یَتھہ اونگجہ

18-31 Touch your finger to 
your nose like this.

ongji suweet kaR zeeR 
nasti

اونگجہ سییت کر زیر 
نَستہ

18-32 Turn around. peyR paatkun پھیرو پتکِن
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18-33 Turn onto this side. yoR kun peyR یورکُن پھيئر

18-34 Walk like this. yit kyen paak یتھہ کئنہ پکھہ

18-35 Walk towards me. meh kun paak میہ کُن پئکھہ

18-36 You need an X-ray of 
your chest.

dzeh peyee eks-Rey 
kaRun seenas

ژي پیہ ایکسرے کرُن 
سینس

18-33 Turn onto this side. yoR kun peyR یورکُن پھيئر

18-34 Walk like this. yit kyen paak یتھہ کئنہ پکھہ

18-35 Walk towards me. meh kun paak میہ کُن پئکھہ

18-36 You need an X-ray of 
your chest.

dzeh peyee eks-Rey 
kaRun seenas

ژي پیہ ایکسرے کرُن 
سینس

18-33 Turn onto this side. yoR kun peyR یورکُن پھيئر

18-34 Walk like this. yit kyen paak یتھہ کئنہ پکھہ

18-35 Walk towards me. meh kun paak میہ کُن پئکھہ

18-36 You need an X-ray of 
your chest.

dzeh peyee eks-Rey 
kaRun seenas

ژي پیہ ایکسرے کرُن 
سینس

18-33 Turn onto this side. yoR kun peyR یورکُن پھيئر

18-34 Walk like this. yit kyen paak یتھہ کئنہ پکھہ

18-35 Walk towards me. meh kun paak میہ کُن پئکھہ

18-36 You need an X-ray of 
your chest.

dzeh peyee eks-Rey 
kaRun seenas

ژي پیہ ایکسرے کرُن 
سینس



19 19

19 19

PART 19:  CAREGIVER

19-1 Can I do anything to 
help you?

bu heka dzeh koonyi 
kasmook madad kaRit?

بہ ہیکا ژي کُنہ قسموک 
مددکرِتھہ؟

19-2 Come with me. meh suweet yi میہ سییت یہ

19-3 I will try not to hurt 
you. bu kaRey na kyeh dzeh بہ کرئَی نہ کینہ ژي

19-4 I am going to lift you. bu tolaat dzi tod بہ تولَتھہ ژ تھود

19-5
I am going to put a 
needle in your arm to 
give you medication.

bu dimaay dzeh 
injekshan suweet davaa

بہ دِمئی ژي انجیکشن 
سییت دواہ

19-6 I am sorry I hurt you. moyfee di dzeh lowee معافی دِ ژي لوگوئ

19-7 I must adjust the tube 
in your chest.

meh peyee chaani 
seenich nawil teek 
kaRin

مہ پیئہ چانہ سینئچہ نال 
ٹھیک کرِن

19-8 I must change your 
dressings.

meh peyee dzeh 
dResing saaf kaRin

میہ پیئہ ژي ڈریسنِگ 
صاف کَرِن
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19-9 I must cut your hair. meh peyee chon mas 
dzatun میہ پیئہ چؤنہ مس ژَٹُن

19-10 I must give you a 
shave.

meh peyee dzeh 
hajaamat kaRin میہ پیئہ ژي حجامت کرِن

19-11
I must give you a 
suppository into your 
rectum.

meh pyen dzeh 
daavoocheh lokcheh 
bati heeshi laagini baji 
peyshaabcheh jaay

میہ پئیہ ژي دواہچ 
لوکئٹہ بئتہ ہِش لاگن بَجہ 

پیشابچہ جاۓ

19-12
I must give you 
an injection with a 
needle.

meh peyee dzeh 
injekshan dyoon sudzni 
suweet

میہ پئیہ ژي انجکشن دیون 
سئژنہ سییت

19-13 I must make your 
bed.

bu banaawey dzeh 
bistaRa بہ بناوَی ژي بستَر

19-14 I must wash your 
hair.

meh peyee dzeh kal 
chaloon میہ پئیہ ژي کلہ چَھلون
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19-15 I will help you dress. bu kaRey dzeh madad 
palaw badlaawlas

بہ کرئی ژي مدد پَلو 
بدلاونَس

19-16 I will help you 
undress.

bu kaRey dzeh madad 
palaw kaRnas

بہ کَرئی ژي مدد پَلو 
کڑنَس

19-17 Put the gown on. yi gawn laag یہ گاوُن لاگ

19-18 Put your arms around 
my shoulders.

myaanyin shaanin pet 
tRaao nuR میانین شانَن پیٹھہ تراو نئَرِ

19-19 This medicine will 
take the pain away.

yemi davaha suweet 
gadzee daag dooR

یمہ دواہہَ سییت گَژھی 
دگ دور

19-20 This will help you feel 
better.

yemi suweet baasee 
toRaa beh-taR

یمہ سییت باسی تھوڑا 
بہتر

19-21 Would you like more? beyi gadzi yaa? بیہ گژھہ یا؟
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PART 20:  POST-OP AND PROGNOSIS

20-1
Everything will be 
done to make you 
feel better again.

us kaRaw haR moomkin 
koshish dzeh beyi teek 
kaR nich

ايس کرَو ہرممکن کوشِش 
ژ بیہ ٹھیک کر نچے

20-2 You are only slightly 
wounded.

dzi chook toRaa-saa 
zaKhmee gomoot

ژ چُھکہ تھوڑا سا زخمی 
گوموت

20-3 You will soon be up 
again. dzi vatak beyi jaldee tod ژ وؤتھَک بیہ جلدی تھؤد

20-4
Your condition is 
serious, but you will 
get better.

chun haalat cheh zaRaa 
sangeen magaR dzi 
gadzak teek

چان حالت چِھیہ ذرا 
سنگین مگر ژ گَژھک ٹھیک

20-5
You will get better if 
you let us take care 
of you.

dzi gadzak teek agaR 
dzi dik asi Khayaal 
kaRna

ژ گَژھک ٹھیک اگر ژ دِکھہ 
اسہ خیال کرنہ

PART 20:  POST-OP AND PROGNOSIS

20-1
Everything will be 
done to make you 
feel better again.

us kaRaw haR moomkin 
koshish dzeh beyi teek 
kaR nich

ايس کرَو ہرممکن کوشِش 
ژ بیہ ٹھیک کر نچے

20-2 You are only slightly 
wounded.

dzi chook toRaa-saa 
zaKhmee gomoot

ژ چُھکہ تھوڑا سا زخمی 
گوموت

20-3 You will soon be up 
again. dzi vatak beyi jaldee tod ژ وؤتھَک بیہ جلدی تھؤد

20-4
Your condition is 
serious, but you will 
get better.

chun haalat cheh zaRaa 
sangeen magaR dzi 
gadzak teek

چان حالت چِھیہ ذرا 
سنگین مگر ژ گَژھک ٹھیک

20-5
You will get better if 
you let us take care 
of you.

dzi gadzak teek agaR 
dzi dik asi Khayaal 
kaRna

ژ گَژھک ٹھیک اگر ژ دِکھہ 
اسہ خیال کرنہ

PART 20:  POST-OP AND PROGNOSIS

20-1
Everything will be 
done to make you 
feel better again.

us kaRaw haR moomkin 
koshish dzeh beyi teek 
kaR nich

ايس کرَو ہرممکن کوشِش 
ژ بیہ ٹھیک کر نچے

20-2 You are only slightly 
wounded.

dzi chook toRaa-saa 
zaKhmee gomoot

ژ چُھکہ تھوڑا سا زخمی 
گوموت

20-3 You will soon be up 
again. dzi vatak beyi jaldee tod ژ وؤتھَک بیہ جلدی تھؤد

20-4
Your condition is 
serious, but you will 
get better.

chun haalat cheh zaRaa 
sangeen magaR dzi 
gadzak teek

چان حالت چِھیہ ذرا 
سنگین مگر ژ گَژھک ٹھیک

20-5
You will get better if 
you let us take care 
of you.

dzi gadzak teek agaR 
dzi dik asi Khayaal 
kaRna

ژ گَژھک ٹھیک اگر ژ دِکھہ 
اسہ خیال کرنہ

PART 20:  POST-OP AND PROGNOSIS

20-1
Everything will be 
done to make you 
feel better again.

us kaRaw haR moomkin 
koshish dzeh beyi teek 
kaR nich

ايس کرَو ہرممکن کوشِش 
ژ بیہ ٹھیک کر نچے

20-2 You are only slightly 
wounded.

dzi chook toRaa-saa 
zaKhmee gomoot

ژ چُھکہ تھوڑا سا زخمی 
گوموت

20-3 You will soon be up 
again. dzi vatak beyi jaldee tod ژ وؤتھَک بیہ جلدی تھؤد

20-4
Your condition is 
serious, but you will 
get better.

chun haalat cheh zaRaa 
sangeen magaR dzi 
gadzak teek

چان حالت چِھیہ ذرا 
سنگین مگر ژ گَژھک ٹھیک

20-5
You will get better if 
you let us take care 
of you.

dzi gadzak teek agaR 
dzi dik asi Khayaal 
kaRna

ژ گَژھک ٹھیک اگر ژ دِکھہ 
اسہ خیال کرنہ



20 20

20 20

20-6 You are seriously 
hurt.

dzi chook baR zaKhmee 
gomoot

ژ چُھکھہ بڑ زخمی 
گوموت

20-7 You are seriously ill. dzi chook saKh bemaaR ژ چُھکھہ سخ بیمار

20-8
It will probably take a 
long time for you to 
get better.

dzeh lagee zaRaa 
zyaad vakt teek 
gadznas

ژي لگی ذرا زیادہ وقت 
ٹھیک گژھنس

20-9 The surgery was 
successful.

apReyshan go 
kaamyaab آپریشَن گؤو کامیاب

20-10 We were able to help 
you.

us hekwoy dzeh madad 
kaRit ايس ہیکُوئ ژي مدد کرِتھہ

20-11 We had to remove 
this. asi pyaao yi kaRoon اَسہ پیاو یہ کَڑُن

20-12 We tried, but we 
could not save this 

asi kaR vaaRya koshish 
magaR asi hyok na yi 
bachaayvit

اَسہ کئر وارِیہ کوشِش 
مگر اَسہ ہیوک نہ یہ 

بچاوِتھہ
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20-13 You were hurt very 
badly.

dzi osook shadeed 
zaKhmee gomoot

ژ اوسوکھہ شدید زخمی 
گوموت

20-14 You will be fine. dzi gadzak teek ژ گَژھک ٹھیک

20-15 You will need time to 
heal.

dzeh lagee vakt ooR 
gadznas ژي لگی وقت اوور گژھنس

20-16
We will arrange for 
your transport back 
to your country.

us kaRao intizaam dzeh 
vaapas panyas mulkas 
soznook

ايس کَرو انتظام ژي واپس 
پننِس ملکَس سوزُنوک

20-17 We will send you to 
another place. us sozot dzi beyis jaay ايس سوزوتھہ ژ بییِس جا

ۓ

20-18 You need more care. dzeh cheyi zaRooRat 
beyi ilaajich

ژي چَھئ ضرورت بیہ 
علاجچ
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20-19
You will return to your 
unit when you are 
better.

dzi yik paninyis yoonitas 
manz vaapis yeli dzi 
teek gadzak

ژ یِکھہ پننِس یونٹس منز 
واپس يئلہ ژ ٹھیک گژھک

20-20 I will be back soon. bu yim peynt kend 
vaapis بہ یم پینت کھينڈ واپس

20-21
I will check back later 
to see how you are 
doing.

bu yimaay pat pah-nat 
beyi nazaR dini

بہ یمئ پتہ پہنتھہ بیہ 
نظر دِنہ

20-22
Return tomorrow so 
we can be sure you 
get better.

dzi yeezi pagaa beyi 
vaapis taaki us vuchaw 
dzi chooka teek

ژ ییزِ پگاہ بیہ واپس تاکہ 
اسہ ؤچَھو ژ چُھک ٹھیک

20-23
Return in one week 
so we can be sure 
you get better.

aayki hafta pata yeezi 
beyi haavni dzi chooka 
teek

اکہ ہفتہ پتہ ییزِ بییہ ہاونہ 
ژ چُھکھہ ٹھیک
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unit when you are 
better.

dzi yik paninyis yoonitas 
manz vaapis yeli dzi 
teek gadzak

ژ یِکھہ پننِس یونٹس منز 
واپس يئلہ ژ ٹھیک گژھک

20-20 I will be back soon. bu yim peynt kend 
vaapis بہ یم پینت کھينڈ واپس

20-21
I will check back later 
to see how you are 
doing.

bu yimaay pat pah-nat 
beyi nazaR dini

بہ یمئ پتہ پہنتھہ بیہ 
نظر دِنہ
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vaapis taaki us vuchaw 
dzi chooka teek
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PART 21:  MEDICAL CONDITIONS

21-1
Do you have any 
of the following 
problems?

yimo manz maa chuwee 
dzeh kaah takleef?

یمو منز ما چھُئ ژي کانہہ 
تکلیف؟

21-2 Abdominal pain yed maa cheyi daag یڈما چَھئ دگ

21-3 Back pain kambRas maa cheyi 
daag کمبرَس ما چَھئ دگ

21-4 Bleeding from 
anywhere

Khoon maa koon jaay 
yuwaan خون ما کُنہ جاۓ یوان

21-5 Bloody sputum Khoon tak maa cheyi 
yuvaan خونہ تھوکہ ما چَھئ يوان

21-6 Bloody stools badis peyshaabis maa 
chuwee Khoon

بڑِس پیشابس ما چُھوئ 
خون

21-7 Chest pain seenas maa daag سینَس ما دَگ
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21 21
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21-8 Chills tuR maa cheyi تئیرما چَھئ

21-9 Confusion inside 
your head

dzeh maa baasaan 
Romoot hyoo ژي ما باسان راوموت ہیو

21-10 Cough dzaas kaR ژاس کر

21-11 Cramps peych maa yuvaan پيچھہ ما یوان

21-12 Dark urine peyshaabis maa Rang 
badliyomoot پیشابس مارنگ بدلیوموت

21-13 Diarrhea miyaad maa moosil میاد ما مسل

21-14 Ear pain kani daag کنہ دَگ

21-15 Fever taap تپھہ

21-16 Headache kali dod کلہ دود،

21-17 Hemorrhoids bavaasiRi بواسِری

21-18 Infection infekshan انفیکشن

21-19 Insect bite kim twop کیم ٹؤپھہ
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21-20 Itching kashun کَشون

21-21 Joint pain jordan daag جوڑَن دگ

21-22 Loss of 
consciousness bey hooshee بے ہوشى

21-23 Menstrual cramps maahiveRee hanz daag ماہواری ہنز دگ

21-24 Muscle pains maazas daag مازس دگ

21-25 Nausea vaapas yuvaan واپس یوان

21-26 Rash vazool daag ووزُل داگ

21-27 Throat pain hatis daag ہٹِس دگ

21-28 Tooth pain dand daag دند دگ

21-29 Yellow eyes ledRi uch لیدر اچھہ

21-30 Vaginal bleeding lawkcheh peyshaab jaay 
Khoon لوکچہ پیشاب جاۓ خون
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21-31 Voices inside your 
head

kalis manz aavaaz 
gadzaan کَلس منز آواز گژھان

21-32 Vomiting dRak دروکھہ
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PART 22:  PHARMACEUTICAL ISSUES

22-1 I need to give you 
some medicine

meh peyi zaRooRee 
dzeh davaa dyoon

میہ پئ ضروری ژي دوا 
دِیون

22-2 This medicine is for 
pain

yi chu daagi KhatRa yi 
davaa یہ چُھہ دَگِہ خیطرا یہ دوا

22-3 This medicine will 
fight infection

emi suweet dzalee 
infekshan امِہ سییت ژَلی انفیکشن

Warning Labels

22-4 Avoid alcohol while 
taking medicine

yet dav-has suweet 
cheh zini shaRaab

یتھہ دواہس سییت چيئہ 
زِنہ شرآب

22-5 Take until finished Khatam kaRzi pooR 
davaa ختم کرزِ پورا دوا

22-6 Take with food batas suweet keyzi بتس سییت کھیز
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22 22

22 22

22-7

Take on an empty 
stomach (one hour 
before or two hours 
after a meal)

yi keyzi aak garnt bRont 
ya zi garnt batas pata

یہ کھیز اکھہ گینٹھہ 
برؤنٹھہ یا ز گينٹھہ بتَس 

پتہ

22-8 Drink plenty of fluids vaaRyah tReysh cheyzi واريہ تريش چييز

22-9
Avoid taking at the 
same time as dairy 
products

dadas suweet chey zin 
kyeh

دودس سییت چَییہ زنہ 
کینہہ

22-10
This medicine may 
change the color of 
urine or stool.

yemi davaha suweet 
maa badli bad teh lokti 
peyshaabuk Rang

یمِ دواہہ سییت ما بدِلہ بَڑ 
تہ لؤکٹہ پیشابوک رنگ

22-11 Avoid sunlight yootna taahpis Rozak یوتھنہ تاپَس روزَکھہ

22-12 Shake well chawk di aat چھوکھہ دِ اتھہ

22-13 Refrigerate (do not 
freeze)

yi taao fRijas manz 
yaKhas manz ni kyeh

یہ تھاو فِرجَس منز یخَس 
منز نہ کینہہ
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22-14 May cause heat 
injury

emi suweet maa gadzan 
daznik daag

امِہ سییت ما گژھن دزنک 
داغ

22-15

May cause 
drowsiness (avoid 
using dangerous 
machinery)

emi suweet maa kasee 
nenduR امِہ سییت ما کھَسی نیندر

Route

22-16 Take by mouth usus manz tRaao ائیسَس منز تراو

22-17 Place drops in 
affected ear

yet kanas daag cheyi 
taat manz tRaao yi 
davaa

یتھہ کَنَس دگ چَھئ تاتھہ 
منز تراو یہ دوا

22-18 Inject subcutaneously muslas andaR kaR yi 
injekshan

مُسلَس اندر کر یہ 
انجیکشن

22-19
Unwrap and insert 
one suppository 
rectally

kol yi laag baja 
peyshaab jaay yi davaa

کھول یہ لاگ بجہ پیشاب 
جاۓ یہ دوا
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22-20 Spray in nose nas ti tRaao yi davaa نَسہ تہِ ترآو یہ دوا

22-21 Inhale by mouth nee yi andaR shahas 
suweet نی یہ اندر شَہَس سییت

22-22 Insert vaginally yi tRaao lawkchi 
peyshaab jaey

یہ ترآو لوکچہ پیشاب جا
ۓ

22-23 Place in affected eye yet uch takleef chu tat 
tRaao yi

یتھہ اچھہ تکلیف چُھہ 
تيئتھہ ترآو یہ

22-24 Apply to skin muslas laag yi مُسُلَس لاگ یہ

22-25

Allow to dissolve 
under tongue 
without swallowing 
(sublingual)

nengilaao-na Rostwee 
tRaao zevee taal

نیگلاونہ رؤستوئ ترآو 
زیوِ تَل

Measurement Amounts

22-26 Tablet davaa teek دوا ٹِکی

22-27 Capsule kapsool کیپسول
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22-28 Teaspoonful beRit chaay chamchi بَرِتھہ چاے چمچہ

22-29 Ounce uns اونُس

22-30 Puff jonka جھونکہ

22-31 Spray aak chaak اَکھہ چَھکھہ

22-32 Patch daj دج

22-33 Drop kaatRa قطرا

22-34 Suppository daw-hich boyt دوہچ بتہ
Timing 

22-35 Once daily aayki laayti dohaay اکہ لٹہ دوہَئ

22-36 Twice daily doyi laayti dohas دویہ لٹہ دوہَس

22-37 Three times daily tRee laayti dohas ترييئہ لٹہ دوہَس

22-38 Four times daily dzoRi laayti dohas ژورِلٹہ دوہَس

22-39 Five times daily paandz laayti dohas پانژ لٹہ دوہَس
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22-40 Every twelve hours pRaat baayhi goynti پریتھہ باہہ گینٹھہ

22-41 Every eight hours pRaat oyti goynti پریتھہ ایٹھہ گینٹھہ

22-42 Every four hours dzo-wuRi goynti ژؤرِ گینٹھہ

22-43 Every two hours doyeh goynti دویہ گینٹھہ

22-44 Every hour aayki goynti اکہ گینٹھہ

22-45 Every morning dohaay subhas دوہَئ صُبحَس

22-46 Every night dohaay Raatili دوہَئ راتلہِ

22-47 For one week aayki hafta KhatRa اکہ ہفتہ خیطرا

22-48 For one month aayki Ret KhatRa اکہ ریتہ خیطرا

22-49 Today aaz از

22-50 Now voyn ؤونہ

22-51 Tomorrow pagaah پگاہ

22-52 As needed hasibi zaRooRat حسبِ ضرورت
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Indication

22-53 Pain daag دگ

22-54 Fever taap تپھہ

22-55 Infection choot چُھوت

22-56 Difficulty breathing shaah kaaloon mushkil شاہ کھالون مشکل

22-57 Blood pressure blad pReshuR بلڈ پریشر

22-58 High cholesterol zyaad kalestRawl زیادہ کلسٹرال

22-59 Allergies aluRjee الرجی

22-60 Allergic reaction aluRjee taaseeR الرجی تاثیر

22-61 Upset stomach, 
nausea, vomiting yur dud / awloon / dRak یڑھ دود، / آوُلون / 

درؤکھہ

22-62 Depression, sadness afsuRdigee, gamgeeni افسردگی، غمگینی

22-63 Congestion seeni beRit سینہ بَرِتھہ
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22-64 Cough dzaas ژاس

22-65 Chest pressure seenas baaR سینَس بار

22-66 Seizure laaRin لارن

22-67 Insomnia nindRee naa نیندرئ نہ

22-68 Discard remainder 
when finished

yeli sapdak bachit kachit 
dzin zi deyRit

یلہ سپدَکھہ بچِتھہ 
کھچِتھہ ژھنہ ز دیرتھہ

Counseling Tips

22-69 Apply a thin layer to 
skin

maat aat muslas lokoot 
taah emyuk

مَتھہ اتھہ مُسلَس لوکوٹ 
تاہ امیوک۔

22-70 Do you understand? dzeh chuwee taRaan 
fikRee? ژي چُھویہ تَران فِکر؟

Numbers

22-71 1 aak اَکھہ

22-72 2 zu ز
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مَتھہ اتھہ مُسلَس لوکوٹ 
تاہ امیوک۔

22-70 Do you understand? dzeh chuwee taRaan 
fikRee? ژي چُھویہ تَران فِکر؟

Numbers

22-71 1 aak اَکھہ

22-72 2 zu ز



22-73 3 tReh تریہ

22-74 4 dzowaR ژؤور

22-75 5 paandz پانژہ

22-76 6 sheh شيئہ

22-77 7 sat ستھہ

22-78 8 ut ایٹھہ

22-79 9 naw نَو

22-80 10 daah داہ

22-81 11 kaah کاہ

22-82 12 baah باہ

22-83 13 tRowaah تُروواہ

22-84 14 dzodaah ژوداہ
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22-85 15 pandaah پنداہ

22-86 16 shooRaah شوراہ

22-87 17 sadaah سداہ

22-88 18 aRdaah ارداہ

22-89 19 kunwoo کُنوُوہ

22-90 20 wooh وُوہہ

22-91 30 tRuh ترئیہہ

22-92 40 dzat-ji ژتجِہ

22-93 50 pundzaah پنژاہ

22-94 60 sheyit شیٹھہ

22-95 70 satat ستتَتھہ

22-96 80 sheeyit شییتھہ

22-97 90 namat نم متھہ
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22-98 100 haat ہتھہ

22-99 500 paandz haat پانژ ہتھہ

22-100 1,000 saas ساس

22-101 10,000 daah saas داہ ساس

22-102 100,000 aak laach اَکھہ لَچھہ

22-103 1,000,000 daah laach داہ لچھہ
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PART 23:  DISEASES

23-1
Do you have any 
of the following 
diseases?

dzeh maa cheyi yidz 
kaan bemayaR?

ژي ما چَھئ یژھہ کانہہ 
بیمار؟

23-2 AIDS eydz ایڈس

23-3 Anemia Khoonich kemee خونچ کمی

23-4 Arthritis jordan henz bemayaR جوڑن ہنز بیمار

23-5 Asthma estamaa استھما

23-6 Bronchitis shaah-chi naali vaRum 
temi suweet dzaas

شاہچہ نالہ وَرم تم سييت 
ژاس

23-7 Cancer kanseR کنسر

23-8 Chickenpox hol hij ہولہ ہئج

23-9 Cholera heza ہیضہ

23-10 Common cold nazala نزلہ
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23-11 Depression afsuRda haalat افسردہ حالت

23-12 Diabetes shoogRich bemayaR شوگرچ بیمار

23-13 Diphtheria hatich bemayaR ہَٹِچ بیمار

23-14 Disease of the blood Khoonich bemayaR خونچ بیمار

23-15 Eczema kashinich bemayaR کشنچ بیمار

23-16 Fungus laao bemoR لاۄ بیمار

23-17 Gonorrhea zenaanan henzi 
peyshaab jaay vaRum

زنانَن ہِنزِ پیشاب جاے 
ورم

23-18 Heart failure dil beehet gadzoon دل بہتھہ گژھون

23-19 Heart murmur dilook doob-doob دِلوک دُب دُب

23-20 Hepatitis kReyhan maazich 
bemoR کریہَن مازئچ بیمار

23-21 Herpes haRpeez حرپییز
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23-22 Infection anywhere kun jaay infekshan کونہ جاۓ انفیکشن

23-23 Influenza taap tu nazala تپھہ تہ نزلہ

23-24 Insect bite that is 
serious

KhataRnaak keym sunz 
twap خطرناک کئیم سئنز ٹوپھہ

23-25 Yellow skin dzaam leyduR ژم لیدور

23-26 Malaria maleRiyaa ملیريا

23-27 Measles shootil شوتلہ

23-28 Mental disease zihinee bemayaR ذہنی بیمار

23-29 Mumps gaRdanee vaRmij 
bemayaR گردَنہ ورمئچ بیمار

23-30 Nervous breakdown eh-sebee seh-took dod اعصابی صحتوک دوودھہ

23-31 Paratyphoid fever andaRman hinz 
bemayaR hund taap

اندرَمن ہنزِ بیمارِ ہوند 
تپھہ

23-32 Peritonsillar abscess tarnsilan hund paas ٹانسَلن ہوند پس
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23-33 Plague towoon طاؤون

23-34 Pleuritis plooRaaytis پلیورایٹِس

23-35 Pneumonia nimonyaa نِمونیہ

23-36 Polio shooRin hund faalij شورین ہُند فالج

23-37 Rabies janoonee haRkudz جنونی حرکژ

23-38 Ringworm RingwuRm رنگ ورم

23-39 Scabies KhaRish خارِش

23-40 Scarlet fever tapas suweet vazool 
daag تپھس سييت ؤوزل داغ

23-41 Scurvy taaza ken naa vaatij 
bemayaR تازہ کھين نا واتنچ بيمار

23-42 Sexually transmitted 
disease (STD)

laaRun vaajin 
jinseeyaatee bemayaR

لارن واجين جنسیاتی 
بیمار
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23-43 Skin disease muslich bemayaR مسلئچ بیمار

23-44 Smallpox shootil شوتئلہ

23-45 Syphilis aatshak آتشک

23-46 Tapeworm infection teyp woRmuk choot ٹیپہ ورموک چُھوت

23-47 Tetanus tashanuj تشنُج

23-48 Tonsillitis hartook vaRum ہَٹیوک وَرَم

23-49 Trench mouth tRench us ٹرینچ ايئس

23-50 Trichinosis tRekeenosis ٹريکی نوسیس

23-51 Tuberculosis tee-bee ٹي بي

23-52 Typhoid fever taay-faayd ٹای فایڈ

23-53 Warts sesu سيئسہ

23-54 Worms aam آم

23-55 Yellow fever lizuR taap لیدور تپھہ
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23-52 Typhoid fever taay-faayd ٹای فایڈ

23-53 Warts sesu سيئسہ

23-54 Worms aam آم

23-55 Yellow fever lizuR taap لیدور تپھہ
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ADDITIONAL MATERIALS AVAILABLE:
Basic Language Survival Kit contains:

  1. Commands, Warnings & Instructions		  12. Fuel & Maintenance 
  2. Helpful Words, Phrases, & Questions 		  13. Medical / General 
  3. Greetings / Introductions				   14. Medical / Body Parts 
  4. Interrogation					     15. Military Ranks
  5. Numbers					     16. Lodging 
  6. Days of the Week / Time				   17. Occupations 
  7. Directions					     18. Port of Entry
  8. Locations					     19. Relatives     
  9. Descriptions 					     20. Weather
10. Emergency Terms				    21. General Military 
11. Food & Sanitation				    22. Mine Warfare

Aircrew Operations Survival Kit contains:
1. Emergency Transmissions		    7. Airfield Specifics
2. General Air Traffic Control		    8. Cargo Handling
3. Communication Clarification		    9. Maintenance
4. Landing Instructions			   10. Fuel
5. Taxi Instructions			   11. Weather 
6. Departure Instructions

ADDITIONAL MATERIALS AVAILABLE:
Basic Language Survival Kit contains:

  1. Commands, Warnings & Instructions		  12. Fuel & Maintenance 
  2. Helpful Words, Phrases, & Questions 		  13. Medical / General 
  3. Greetings / Introductions				   14. Medical / Body Parts 
  4. Interrogation					     15. Military Ranks
  5. Numbers					     16. Lodging 
  6. Days of the Week / Time				   17. Occupations 
  7. Directions					     18. Port of Entry
  8. Locations					     19. Relatives     
  9. Descriptions 					     20. Weather
10. Emergency Terms				    21. General Military 
11. Food & Sanitation				    22. Mine Warfare

Aircrew Operations Survival Kit contains:
1. Emergency Transmissions		    7. Airfield Specifics
2. General Air Traffic Control		    8. Cargo Handling
3. Communication Clarification		    9. Maintenance
4. Landing Instructions			   10. Fuel
5. Taxi Instructions			   11. Weather 
6. Departure Instructions

ADDITIONAL MATERIALS AVAILABLE:
Basic Language Survival Kit contains:

  1. Commands, Warnings & Instructions		  12. Fuel & Maintenance 
  2. Helpful Words, Phrases, & Questions 		  13. Medical / General 
  3. Greetings / Introductions				   14. Medical / Body Parts 
  4. Interrogation					     15. Military Ranks
  5. Numbers					     16. Lodging 
  6. Days of the Week / Time				   17. Occupations 
  7. Directions					     18. Port of Entry
  8. Locations					     19. Relatives     
  9. Descriptions 					     20. Weather
10. Emergency Terms				    21. General Military 
11. Food & Sanitation				    22. Mine Warfare

Aircrew Operations Survival Kit contains:
1. Emergency Transmissions		    7. Airfield Specifics
2. General Air Traffic Control		    8. Cargo Handling
3. Communication Clarification		    9. Maintenance
4. Landing Instructions			   10. Fuel
5. Taxi Instructions			   11. Weather 
6. Departure Instructions

ADDITIONAL MATERIALS AVAILABLE:
Basic Language Survival Kit contains:

  1. Commands, Warnings & Instructions		  12. Fuel & Maintenance 
  2. Helpful Words, Phrases, & Questions 		  13. Medical / General 
  3. Greetings / Introductions				   14. Medical / Body Parts 
  4. Interrogation					     15. Military Ranks
  5. Numbers					     16. Lodging 
  6. Days of the Week / Time				   17. Occupations 
  7. Directions					     18. Port of Entry
  8. Locations					     19. Relatives     
  9. Descriptions 					     20. Weather
10. Emergency Terms				    21. General Military 
11. Food & Sanitation				    22. Mine Warfare

Aircrew Operations Survival Kit contains:
1. Emergency Transmissions		    7. Airfield Specifics
2. General Air Traffic Control		    8. Cargo Handling
3. Communication Clarification		    9. Maintenance
4. Landing Instructions			   10. Fuel
5. Taxi Instructions			   11. Weather 
6. Departure Instructions



DEFENSE LANGUAGE INSTITUTE
FOREIGN LANGUAGE CENTER

(DLIFLC)

CURRICULUM DEVELOPMENT DIVISION (ATFL-LC)

For distribution, contact:
FamDistribution@monterey.army.mil

DEFENSE LANGUAGE INSTITUTE
FOREIGN LANGUAGE CENTER

(DLIFLC)

CURRICULUM DEVELOPMENT DIVISION (ATFL-LC)

For distribution, contact:
FamDistribution@monterey.army.mil

DEFENSE LANGUAGE INSTITUTE
FOREIGN LANGUAGE CENTER

(DLIFLC)

CURRICULUM DEVELOPMENT DIVISION (ATFL-LC)

For distribution, contact:
FamDistribution@monterey.army.mil

DEFENSE LANGUAGE INSTITUTE
FOREIGN LANGUAGE CENTER

(DLIFLC)

CURRICULUM DEVELOPMENT DIVISION (ATFL-LC)

For distribution, contact:
FamDistribution@monterey.army.mil


